
Název Telefon WWW/e-mail Adresa Sporty

Dámské fitness studio Daren 731 115 150 http://damskefitnessstudio.webnode.cz Kleisslova 9, Plzeň Cvičení, Fitness, Indoor Cycling, Posilování, Probleme 
Zone, Vibrační plošiny

Fit Club Vitalita Plzeň 777 617 113 http://www.fitclubvitalitaplzen.cz/ Kralovická 12, Plzeň Body Style, Cvičení pro seniory, Kruhový trénink, 
Pilates

Aikido Dojo Plzeň 607 688 654 http://www.adp-i.cz/ Elišky Krásnohorské 10, 
Plzeň

Aikido, Bojové umění, Cvičení pro děti, Iaido, Kyusho, 
Sebeobrana

Český svaz Jóga v denním životě - 
Plzeň Bolevec

605 920 046 http://www.joga.cz/plzen/kurzy/ 1.ZŠ, Plzeň Cvičení, Jóga

Free Time Centre Plzeň 377 530 220 http://www.wellnessclubplzen.cz Kaznějovská 2111, Plzeň Masáže, Plavání, Sauna, Solárium, Whirlpool

Sportcentrum Koloseum 377 970 269 http://www.sportcentrum-plzen.cz/ Sokolovská 74, Plzeň Body Forming, Bosu, Bouldering, Box, Cardio cvičení, 
Cvičení, Fitness, Flowin, Horolezecká stěna, Indoor 
Cycling, Kickbox, Kruhový trénink, Masáže, 
Posilování, Power jóga, Sauna, Solárium, Spinning, 
Squash, Step aerobik, Thai box, Zdravotní cvičení, 
Zumba, Zumba Toning, Zumbatomic

Nabídka pohybových aktivit na městském obvodu Plzeň 1
Kompletní přehled sportovišť, sportovních akcí, klubů a týmů nebo parťáků na sportování najdete na Sportovním portálu města Plzně: 

sport.plzen.eu.

Zumba, Zumba Toning, Zumbatomic
Kooperativa Arena 373 300 621 http://zimnistadionkosutka.cz/ Studentská 117/2143323 00 

Plzeň, Plzeň
Aerobik, AF Dance, AF Training, Body Style, 
Bruslení, Cvičení, Fitness, Hokej, Kickbox Aerobik, 
Ostatní sporty, Spinning, Tae Bo, Zimní sporty, Zumba

Aikido Dojo Mutokukan 608 208 123 http://mutokukan.cz/ Elišky Krásnohorské 24, 
Plzeň

Aikido

Yogafriends - yoga pro všechny! http://www.yogafriends.cz Na Roudné 27, Plzeň Ashtanga jóga, Gravid jóga, Jóga, Jóga pro děti, 
Pilates, Power jóga

Combatives RBSD 737737033 http://www.combatives.cz Gerská 34 
(tzv.Plzeňka)32329 Plzeň

Sebeobrana

Power Plate Studio Plzeň 728 007 007 http://www.powerplatestudio.eu Pod Všemi svatými 48, Plzeň Kruhový trénink, Vibrační plošiny

Bowling Impuls 731 785 760 http://www.bowlingplzen.cz/impuls Sokolovská 48, Plzeň Billiard, Bowling, Šipky

Aeroklub Plzeň Bory 723 127 022 http://www.aplzen.cz Sokolovská 69, Plzeň Parašutismus
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Sportovní centrum Bazén ZČU 
Lochotín

373 300 331 http://bazenlochotin.zcu.cz/ Sokolovská 46, Plzeň Aerobik, Aqua Aerobik, Body & Mind, Body Forming, 
Bosu, Břišní tance, Cvičení na míčích, Cvičení pro 
děti, Cvičení pro těhotné, Cvičení rodičů s dětmi, 
Cvičení s overbally, Dance aerobik, Dětský aerobik, 
Fitness, Indoor Cycling, Jóga, Kalanetika, Kondiční 
cvičení, Pilates, Plavání, Plavání kojenců, Posilování, 
Power jóga, Power Stretch, Step, Strečink, Tae Bo, 
Zdravotní cvičení, Zumba, Zumba Gold

Rehabilitace Plzeň 377 523 277 http://www.rehabilitace-plzen.cz Sokolovská 1116/77, Plzeň Masáže, Rehabilitace

Fit studio aerobic - Robert Narovec 603 724 952 http://www.fsa-rn.hkw.cz/ Gerská 34, Plzeň Aerobik, Power jóga

Ice Park 602 358 198 http://www.icepark.cz/ Sokolovská 20, Plzeň Bruslení, Hokej, Inline bruslení

Fitness Bolevec 773 114 121 http://www.fitness-plzen.cz Vondruškova 1, Plzeň Fitness, Posilování, Solárium

Reha Centrum Plzeň 731 820 710 http://www.reha-centrum.cz/ Karlovarská 22, Plzeň Cvičení pro těhotné, Masáže, Rehabilitace

Aikido Dojo Plzeň 607 688 654 http://www.adp-i.cz/ E. Krásnohorské 10, Plzeň Aikido, Bojové umění, Cvičení pro děti, Iaido, Kyusho, 
Sebeobrana

Squash Bolevec 602 270 505 http://lochota.cz Karlovarská 103, Plzeň Squash

YC Lokomotiva Plzeň 603 972 299 http://jachting.tjloko-plzen.cz U Velkého Rybníka E980, 
Plzeň

Jachting
Plzeň

Capoeira Bruxo 777 213 291 http://capoeira-plzen.aspone.cz/ Západní 18, Plzeň Capoeira

Hokejbalová hala Plzeň http://www.hbcplzen.cz/ Žlutická 1, Plzeň Hokejbal, Inline hokej, Lakros

Víceučelové hřiště při 18. ZŠ v 
Plzni

774 153 003 náměstí Odboje 18, Plzeň Atletika, Běh, Futsal, Házená, Malá kopaná, Tenis

TJ Prazdroj Plzeň 377 535 000 http://www.sksportcentrumroudna.cz/ Na Roudné 55, Plzeň Badminton, Beach tenis, Beach volejbal, Fotbal, 
Jachting, Tenis, Turistika

VŠ kolej Lochotín Plzeň - 
Badminton

377638601 https://kts.zcu.cz/ Bolevecká 30, Plzeň Badminton

Tandemové seskoky Plzeň 602 347 500 http://www.volnypad.cz Břeclavská 961/6, Plzeň Paragliding, Parašutismus

Pařezová chaloupka 777 567 425 http://www.parezka.cz Jesenická 11, Plzeň Cvičení pro děti, Cvičení pro těhotné, Cvičení rodičů s 
dětmi, Dětský aerobik

TK Škoda 775 217 237 http://www.tkskoda.cz Luční 60A, Plzeň Tenis

Bolevecký rybník http://www.bolevak.cz/ U Velkého Rybníka 12, Plzeň Běh, Bruslení, Chůze, Cyklistika, Hokej, Inline 
bruslení, Plavání, Volejbal

34. základní škola Plzeň 378 028 801, 602 
649 398

http://www.zs34.plzen-edu.cz/ Gerská 32, Plzeň Atletika, Basketbal, Fotbal, Futsal, Házená, Malá 
kopaná, Míčové sporty, Skok daleký, Skok vysoký, 
Streetbal, Tenis, Volejbal, Vrh koulí
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Senecký rybník Pode Dvory 1306, Plzeň Běh, Bruslení, Chůze, Cyklistika, Hokej, Plavání

Hřiště Majakovského Plzeň Bobování

Vital Park - Venkovní fitness 
Bolevecký rybník

Plzeň Fitness, Posilování

Kamenný rybník Plaská, Plzeň Běh, Cyklistika, Frisbee, Plavání, Turistika, Volejbal

TJ Union Plzeň http://www.tjunion.cz/index.php Radčická, Plzeň Beach volejbal, Fotbal, Gymnastika, Stolní tenis, 
VolejbalRodičovské centrum Vlnka 774855134 www.rcvlnka-motyl.cz Žlutická 2, Plzeň Cvičení pro děti

FN Plzeň – Bory pronájem 
tělocvičny

721569463 alej Svobody 80, Plzeň Volejbal

Vem Camará Capoeira Plzeň 607 076 384 http://plzen.vemcamara.com Kaznějovská 1517/51, Plzeň Capoeira

Gymnázium Františka Křižíka, 
Plzeň

739323111 http://www.gfk-
plzen.cz/content/category/14/41/112/

Sokolovská 54, Plzeň Badminton, Fotbal, Inline bruslení, Nohejbal, 
Streetbal, Tenis

Víceúčelový sportovní areál při 31. 
ZŠ

602969177 http://www.zs31.plzen-edu.cz/nase-skola-
1/nove-hriste/

Elišky Krásnohorské 10A, 
Plzeň

Atletika, Basketbal, Běh, Házená, Malá kopaná, 
Nohejbal, Skok daleký, Skok vysoký, Tenis, Volejbal, 
Vrh koulí

Centrum dětí a rodičů (CeDR) 728 646 656 http://www.cedrplzen.cz Západní, Plzeň Cvičení pro děti

Senior fit park Plzeň, Česká republika Cvičení pro seniory

Šídlovský rybník http://www.mapy.cz Šídlovský rybník, Plzeň Běh, Bruslení, Chůze, Cyklistika, Jezdectví, SaněŠídlovský rybník http://www.mapy.cz Šídlovský rybník, Plzeň Běh, Bruslení, Chůze, Cyklistika, Jezdectví, Saně

SK Sportcentrum Roudná 605 006 060 http://www.sksportcentrumroudna.cz/ Pod Všemi svatými, Plzeň Beach tenis, Beach volejbal, Posilování, Tenis

1. Základní škola Plzeň 724 156 839, 378 
028 241

http://www.zs1plzen.cz/ Západní 1597/18, Plzeň Atletika, Balet, Fotbal, Házená, Míčové sporty, 
Nohejbal, Plavání, Volejbal

4. ZŠ Plzeň 378 028 350 http://www.zs4.plzen.eu/ Kralovická 1695/12, Plzeň Atletika, Basketbal, Fotbal, Hokejbal, Posilování, 
Pozemní hokej, Streetbal, Tenis, Volejbal

7. základní škola a mateřská škola 
Plzeň

378 027 203, 608 
370 011

http://www.zs7.plzen-edu.cz/ Brněnská 1040/36, Plzeň Atletika, Basketbal, Florbal, Gymnastika, Házená, 
Nohejbal, Skok daleký, Tenis, Volejbal

17. základní škola a mateřská škola 
Plzeň

378028511 http://www.zs17.plzen-edu.cz/ Malická 469/1, 301 00 Plzeň-
Plzeň 1

Basketbal, Florbal, Gymnastika

Bolevecká základní škola Plzeň 774 153 003 http://www.boleveckazs.cz/ náměstí Odboje 550/18, 
Plzeň

Balet, Běh, Futsal, Házená, Malá kopaná, Míčové 
sporty, Nohejbal, Streetbal, Tenis, Volejbal

31. základní škola Plzeň 770 950 http://www.zs31.plzen-edu.cz/ Elišky Krásnohorské 
815/10A, Plzeň

Atletika, Basketbal, Futsal, Gymnastika, Házená, 
Inline bruslení, Malá kopaná, Míčové sporty, Skok 
daleký, Tenis, Volejbal

GYMNÁZIUM FRANTIŠKA 
KŘIŽÍKA A ZÁKLADNÍ ŠKOLA

739 323 111 http://www.krizik.eu/ Sokolovská 1165/54, Plzeň Badminton, Fotbal, Házená, Inline bruslení, Nohejbal, 
Streetbal, Tenis, Volejbal

Sportovní škola Plzeň 603822791 http://www.sportovka.banda.cz/ Na Roudné 374/55, Plzeň Fotbal, Nohejbal
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Víceúčelové hřiště TJ Plzeň 
Košutka

723970054 http://www.volny.cz/kosutka V Lomech 1032/9A, Plzeň Beach volejbal, Fotbal, Házená, Míčové sporty, 
Nohejbal, Volejbal

Fotbalové hřiště TJ Plzeň Košutka 377 549 900,  
777 813 681

http://www.volny.cz/kosutka Na Chmelnicích, Plzeň Fotbal

Sportovně střelecký klub Plzeň - 
Slovany

http://www.sskslovany.cz Rabštejnská 2361/16, Plzeň Střelba

SSC Bolevec -  Sportovní areál 
Prokopávka

603 975 847 http://sscbolevec.page.tl/ K Prokopávce 1473/45, 323 
00 Plzeň-Plzeň 1

Fotbal, Míčové sporty, Pozemní hokej

JACHETNÍ KLUB PLZEŇ 721 349 675, 777 
191 406

http://www.jkplzen.cz/ U Velkého rybníka 2226, 
Plzeň

Jachting, Windsurfing

T. J. Sokol Plzeň IV 724 219 232, 377 
376 594

http://gym-sokolplzen4.blog.cz/ Na Roudné 374/55, Plzeň Aerobik, Florbal, Gymnastika, Míčové sporty, 
Moderní gymnastika, Tanec, Teamgym, Zdravotní 

TJ Plzeň – Bílá Hora 773 566 348 http://14697.w97.wedos.ws/ Nad Štolou 716/25, Plzeň Badminton, Cvičení, Cvičení pro děti, Florbal, Frisbee, 
Jóga, Malá kopaná, Nohejbal, Tenis, Volejbal


