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Pfedseda Spravni rady NSM:

Spravni rada Nadace sportujici mladeZze vnima ¢innost obecné prospésné spolecnosti
Pohyb a zdravi jako navazujici na fungovani jejiho zakladatele (NSM) s doporucenim pfispivat k
progresivnimu rozsifeni a rozvoji pravidelnych pohybovych aktivit a sportu déti a mladeze za
hranici tradi¢niho pojeti spolkové ¢innosti.

Tento svlj zdmér spojuje s posunem ve vnimani vyvoje sportovniho prostredi v rdmci
Ceské republiky, co? se konkrétné odrazi ve znéni Zakona o podpore sportu v konsolidovaném
znéni zdkona s novelou Ucinnou od 1. 1. 2017.

Vzhledem k podstatné SirSim moZnostem poslani PaZ je tim po stabilizaci finan¢ni a
organizacni vytvoren predpoklad bohatsiho rozvoje jeji ¢innosti.

Zaméry NSM zdaroven pocitaji se vzajemnym, oboustranné prospéSnym propojenim

Z

Mgr. Frantisek Berka, predseda spravni rady NSM

prezentacniho a propagacniho plsobeni na verejnost.

Reditel Paz:

V roce 2016 se kromé schvaleni Zakona o podpore sportu schvalila i Koncepce sportu v
Plzni, coz prineslo do prostfedi alespon néjaky zdvazek samospravy, jakym smérem se hodla
zameérit.

Ke klidu a jistoté v mé praci feditele prispéla i stabilizace ve spravnich a dozorcich
organech spolecnosti, nalezeni pfijatelného zplUsobu fizeni narazovych aktivit a prlbéziné
statutarni odpovédnosti za ¢innosti PaZ.

V roce 2016 se na podnét zakladateli (NSM) a s pfispévkem mésta Plzné podafilo
realizovat véemi nad$ené ocenénou akci Sportovni hry MS (SHMS), kterd ma za kol navazovat
na tradi¢ni zjiStovani pohybovych dovednosti predskolnich déti oznacovanou jako Pohyb 1P.

PaZ se podilela i na projektech Olympijského parku, kdy v Plzni zajistovala celomési¢ni
akci Cesta do Ria.

Pozitivni je i pokracovani spoluprace s Regiondlni hospodarskou komorou PK a
Plzenskym krajem.

Financni vysledky spolecnosti jsou uspokojivé. AC je PaZ stdle do znacné miry zavisla na
zakladateli, tak se podafilo stabilizovat zisky spole€nosti a navysit rezervni prostfedky, coz je
nutny predpoklad dobrého fungovani s vyhledem do budoucnosti.

Ing. PFemysl Svarc, feditel Paz
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Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficidiné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdpisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni,

v oddile O, ve vlozce ¢. 65.

Piuvodni ndzev MlddeZ a sport (MaS) odpovidal vazbé na zpisob fungovdni
zakladatele - Nadace sportujici mlddeZe spojené s moZnostmi zdkona o nadacich a
nadacnich fondech 227/1997 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni, vztahu k zdkonu o obecné

prospésnych spolecnostech 248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

V roce 2010 byla prijata zména zdkona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spole¢nostech. Obé prijaté zmény ve vzdjemné vazbé fungovdni nadace
— obecné prospésnd spolecnost ovlivnily moznosti pusobeni obou organizaci a tim i upravy

formdinich dokumentda.

V roce 2011 byl po odsouhlaseni zakladatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozSifujici verejné
prospésné cile aZ do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych kulturnich sluZzeb spojenych

predevsim s pohybovymi a sportovnimi aktivitami.

V soucasné dobé se rozsah Cinnosti odviji od druhu verejné prospésnych sluZeb
uvddénych v zdpisu z rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem

v Plzni, oddil O, vloZka 65, ktery byl pfijat usnesenim ze dne 20. ¢ervna 2011.

Naddle zustdva v platnosti, Ze Pohyb a zdravi, o.p.s. svou ¢innosti pfedevsim navazuje
a doplriuje plsobeni Nadace sportujici mldadeZe (zakladatele PaZ) v celostdtnim rozsahu i
v soustredéné pozornosti na velkad (krajskd) mésta, prficemz vzhledem ke svému sidlu zistava

Plzen epicentrem c¢innosti.

Sife moZnosti rozvoje ¢innosti dand statutem je viak mnohem vétsi neZ v soucasnosti

realizované aktivity.
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Ve spolecnosti se v roce 2016 podarilo doplnit chybéjiciho ¢lena Dozoréi rady. Tou
se po navrhu zakladatele stala Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.

V roce 2016 spole¢nost nemusela fesit dalSi zmény ve svych orgdnech, cozZ prispélo
stabilité spole¢nosti a moZnosti koncentrovat se na rozvoj.

Reditel spole¢nosti postupné prebira stale vice agendy spojené s Fizenim. Nasledné
byl zvolen i do komise hospodareni zakladatele ¢imZ bylo posileno uisi propojeni
ekonomického chodu PaZ s NSM.

Oproti roku 2015 doslo k navyseni poctu konanych akci a to zejména o novou
iniciativu - Sportovni hry MS. Tato akce je realizovana spoleéné s méstem Plzni a ma
dlouhodoby charakter, jelikoZ je zapracovana i v akénim planu mésta Plzné.

| diky ¢astecné rizikovému zainvestovani se podafilo efektivné obhospodafrit rezervni
prostfedky a rozhodnutim SR PaZ navysit rezervni prostredky do roku 2017.

Ziskovost akci sice diky zna¢nému investovani z dotaci neni vidy mozna, ale podafilo
se stabilizovat akce finan¢né ndrocné a diky hospodarskému vysledku Festivalu Sportu i
splatit financni zavazky z minulého obdobi.

Spravni rada: Dozor¢i rada:
FrantiSek Berka, pfedseda FrantiSek Kumst
Lukas Lintimer Libuse Tafatova
Jan Janousek Gabriela Kavalifova

Reditel, statutarni zastupce: PFemysl Svarc
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CINNOSTI A AKTIVITY POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2016

1) SPOLUPRACE S NSM A DALSiMI INSTITUCEMI

JelikoZ ¢innost PaZ je nastavena na realizaci jednotlivych aktivit, které nemaji celorocni
kontinudlni charakter, vyuzivd k jejich uskutecriovadni ¢asové omezenou praci predevsim
studentl. Nelze vSak mluvit o jednorazové, nahodilé Cinnosti, ale jednd se o zodpovédné,
aktivni pInéni Ukoll s pravni odpovédnosti studentl nad 18 let véku (vyjimecné jiz od 15 let).

Proto nékolik let spolupracujeme se Skolskymi institucemi — Zapadoceskou
univerzitou v Plzni, VOS zdravotnickou, managementu a vefejnopravnich studii, Sportovnim
gymnaziem Plzen a pfimo s jejich konkrétnimi zaméstnanci. Zaroven se snaZzime zapojovat
mladé spolupracovniky ve formé osobnostné rozvijejici praxe s moznosti uplatnéni zjisténych
udajl v teoretickych pracich vysoké a vyssi odborné skoly.

Na druhé strané se dosud ne zcela napliuji vstupni pfedstavy propojeni nasich aktivit
s FISAF a Ceskou komorou fitness. To vak ve své obecnosti odpovidd tdpdani sportovniho
prostfedi v CR. S novelou Zdkona o podpofe sportu je moiné se posunout k prohloubeni
vzajemné prospésné spoluprace.

Jako vyznamnéjsi se jevi posun ve spolupraci se samospravnymi institucemi. Bohuzel,
moznost ziskani podpory ze statnich zdroji zlstdva naddle nenaplnéna predevsim
jednostrannym zamérenim statu na podporu spolk(i s vykazovanou ¢lenskou zakladnou. Na
tento problém nardzime, bohuZel, v souvislosti s pravidly stanovenymi vySe zminénym
zakonem.

K@MOEA .}55 " CESKY SWAZ AERDBIKU A FITNESS
L

Nadace FITNESS e/ FISAF.CZ

sportujici mladeze

ZAPADOCESKA VOS

’ . zdravotnicka
UNIVERZITA ‘ managementu )
V PLZNI a vefejnospravnich studii
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2) VYSTAVA SPORT 2016

Vystava Sport 2016 se po jednorocni vynucené odmlce zplsobené vyuzitim mazhauzu
plzenské radnice v rdmci programu Evropské hlavni mésto kultury 2015 vratila na tradi¢ni misto.
Expozice byla verejnosti pfistupnd od 11. bfezna do 1. dubna, tedy i v dobé, kdy se na radnici
konalo Vyhlaseni nejlepsich sportovcii mésta Plzné.

Vystava je jiz tradi¢nim doplnénim Vyhlaseni nejlepSich sportovcl mésta Plzné v
kategoriich Zactva a dorostu. Hlavni ¢ast vystavy byla jako kazdoro¢né vénovana profilim
mladych plzeriskych sportovcl a sportovnich kolektivi nominovanych v anketé Sportovec Plzné.
Tedy nikoliv jen nejuzsi Spi¢ce ocenénych, ale vSem nominovanym. | mezi nimi totiz nalezneme
nespocet téch, ktefi si za svoje Usili a dosazené vysledky zaslouzi nalezité pozornosti.

Vystava byla realizovana v Uzké kooperaci mezi Nadaci sportujici mladeze a Pohyb a

zdravi, 0.p.s.

Pohyb a zdravi, o.p.s.
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3) PROJEKT POHYB ,,1P“
INICIACE ZAJMU DETI O SPORT PROSTREDNICTViIM RODICU A PRARODICU

Soucasnd détska generace trpi
nedostatkem pohybu, déti travi spoustu casu v
lavicich a vysedavanim u pocitacl. To se snazi
zménit projekt Pohyb 1P, ktery Nadace sportujici
mladeze cili na déti v materskych skolkach. Na
realizaci projektu od jeho vzniku spolupracuje i
Pohyb a zdravi, o0.p.s.

V rdmci akci projektu Pohyb 1P si déti

, //@i formou jednoduchych a zabavnych aktivit
vyzkousi jednotlivé pohybové ukoly. Po jejich
vyhodnoceni rodice jesté tentyz den ziskaji vysledky obsahujici mnoho uzite¢nych informaci
véetné prehledu o pohybovych dovednostech svych déti. Diky tomu se materské skoly i rodice
mohou snazit ovlivnit nevhodné ndvyky déti jesté pred vstupem na zdkladni Skolu. Proto nechybi
ani doporuceni tykajici se zdravého stravovani nebo nabidka pravidelnych sportovnich aktivit v
misté bydlisté.

S prestupem na zakladni skolu se méni
denni rezim déti, které najednou podstatnou cast
dne prosedi, nezbytné pohybové aktivity se
vyrazné snizi. Pravidelné pohybové aktivity
pfitom jsou prevenci pred neustale stoupajicim
podilem déti s nadvahou ¢i obezitou.

V roce 2016 tym projektu Pohyb 1P
navstivil rekordnich 26 Skolek v Plzni, ale i jinde
v Plzeriském kraji (Tachov, Rokycany).

Do projektu se vedle pracovnikl
Zapadoceské univerzity v Plzni vyraznou mérou zapojuji také studenti. Ostatné i ziskana
data ze zjistovani pohybovych dovednosti véetné udaju sklonu déti k nadvaze ¢i podvaze
jsou cennym zdrojem informaci také pro studentské prace.

Projekty jako je Pohyb 1P mohou byt Uspésné pouze za predpokladu jejich
dlouhodobé udrzitelnosti. K tomu je nutné vicezdrojové financovani. Vedle Nadace
sportujici mladeze je klicovy prispévek a spoluprdce s Nadaci RSJ. Pozitivni je i pfistup
samospravy (méstskych obvodu, obci), které maji spolu s materskymi skolkami zdjem na
usporadani projektu.

To vSe zaroven nositeli projektu umoznuje zamérit se na dalsi zkvalitfiovani projektu.
Soucasti vSech akci je od roku 2016 ucast maskota, vyrazné se zvysil také pocet akci, pfi
kterych za détmi na besedu pfrisla nékterda z uspésnych sportovnich osobnosti, napftiklad
mistryné svéta ve fitness step Jana Havrdova nebo olympionik a zaroven rfeditel PaZ
Pfemysl Svarc.
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4) FESTIVAL SPORTU

m\ Treti rocnik Festivalu Sportu poradala PaZ ve spolupraci s NSM

- znovu v prostorach OC Plzen Plaza a pfilehlém parku.
ES I_l\//‘\\l— Festival Sportu vznikl z konceptu, s kterym NSM pfisla jiz v roku

- PO I?-l-U 2004, vyzkousSela v roce 2013 a poté jej rozvinula v roce 2014
akci ,,Hybej se — sportuj — bud' IN!“.

Jiz tradi¢né bylo dopoledne vénovano zejména détem z materskych, zakladnich i
stfednich skol. VSichni si zde mohli vyzkouset pfes 50 sportovnich a tanecnich aktivit, a to nejen
z oblasti tradi¢nich sportl, ale i trendovych ¢i adrenalinovych aktivit. Akce je pro skoly
vyhleddvanym typem Skolniho vyletu, a tak se podafilo navysit ic¢ast na 2300 déti oproti 800 z
roku 2015. V dopolednim programu byla
détem pfipravena autogramiada, a to

R~

Uspésnych plzeriskych hazenkaid, mistri CR,
.z klubu Talent M.A.T. Plzen.

Odpoledni program je vénovan
Siroké verejnosti a ma za cil pfivést populaci
ke sportu, vzdélat ji v oblasti zdravé vyZivy a
zdravého Zivotniho stylu. Doprovodnou akci
v odpolednim programu bylo pfivitani
medailist  zOlympidd let  minulych
z Plzeriského kraje hejtmanem Vdaclavem

Slajsem. Akce se tak zU&astnili i Martin Straka, Vladimir Jary, Vladimir Bedna¥ a mnozi dalsi.
Druhou doprovodnou akci byl T-mobile Olympijsky béh — celorepublikovy zavod na 5km (plus
détské béhy), na kterém se predstavilo pres 350 ucastnikll a byl pordadan Romanem Sladkym a
jeho agenturou ProSport.

Festival Sportu se uskutecnil za
podpory Plzenského kraje, mésta Plzné,
méstskych obvodd Plzen 1 a 3, VSeobecné
zdravotni  pojistovny CR. K hlavnim
sportovnim partnerim patfil Decathlon,
ktery poskytnul i poukdzky na sportovni
materidl do soutézi.

Partnery akce bylo Autocentrum Jan

A\ 1 =, | - Smucler, Vy3$i odborna $kola zdravotnicka,
managementu a verejnospravnich studii, s.r.o., jejiz studenti se podileli na pfipravé a realizaci
akce, Kacefi. Nutno je ale podékovat vsem sportovnim klubdm a spolklm, ktefi se akce
zUcastnili a umoznili nejen Plzenantm si vyzkouset takovéto mnozZstvi sportovnich aktivit.

Medidlnimi partnery bylo radio Kiss Proton, RegionPlzen.cz, televize Plzenska jednicka,
ZAK TV a Cesky rozhlas Plzen.

O Uspésnosti akce svédci i fakt, Ze Olympijsky park Plzen se Festivalem Sportu inspiroval, a
to nejen mistem ale i koncepci.
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5) SPORTOVNi HRY MATERSKYCH SKOL (SHMS)

V roce 2016 se podafilo zrealizovat 1.
roénik akce Sportovni hry MS. Nositelem
napadu a obsahu akce je NSM, ktera ve
spolupraci sezCU vytvofila soubor 4

individudlnich  sportovnich  disciplin, 1
tymové a 1 dobrovolné.

Déti predskolniho véku soutézi Béh
kolem met, 4x6 metri, Skok z mista
i odrazem snozmo, Preskakovani a podlézani
prekdzky. Tymovou soutézi je bézeckd Stafeta Sesti¢lennych druzstev. Dobrovolnou soutézi

je vytrvalostni béh na 400m o titul Pfedskolak mésta Plzné.

SHMS jsou nadstavbou iniciativy Pohyb 1P, maji za cil v détech vyvolat hravou
soutéZivost se stalym ddrazem na soundleZitost, kolektivni mysleni. Za kazdou MS soutézi 3
divky a 3 hosi, doprovodem mze byt a7 15 dalsich déti z dané MS.

::ﬂ- Akce se konala na atletickém
stadionu mésta Plzné na Skvrhanech a
zUcastnilo se ji 330 déti ze 16 matefrskych

Skol, coz byl limit organizatord. Bylo nam
lito, Ze nebylo moiné vyhovét vsem
zajemclim, kterych bylo celkové 22 MS.
Vitézem se stala 91. MS a titul Pfed3kolaka
mésta Plzné si odnesl Pavel Kleisner.

Akce byla realizovdna diky financni
podpore mésta Plzné, a osobni podékovani
patfi radnimu pro sport Michalovi

Dvorakovi. Sponzory akce byly Decathlon, Jipast a.s., dopravcem DaTa Expres a.s.

Pohyb a zdravi, o.p.s.
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6) OSTATNi AKCE

V roce 2016 PaZ realizovala kromé vyse zminénych hlavnich dlouhodobych akci i
nékteré mensi ¢i jednorazové.

Jednou z nich byla Cesta do Ria, doprovodnad akce k Olympijskému parku Plzer.
Cilem bylo prekonat vzdalenost Plzer — Rio de Janeiro, tj. 9800 km. K dispozici byli vSem
navstévniklm veslarské, cyklistické a bézecké trenazery. Zapocitavala se | vzdalenost
ujetd ¢i ubéhnutd v pripadé, Ze start a cil byl v misté akce.

Cesta do Ria se konala na ndmeésti Republiky od 29. 6. do 27.7 a zucastnilo se ji pres
2500 sportujicich ndvstévnik(. Jednou tydné se zde konala tanecni vystoupeni. Byly
zorganizovany i spolecné vybéhy s olympionikem a reditelem PaZ v jedné osobé
Premyslem Svarcem, kterych se zt¢astnili i daldi plzeristi olympionici ¢i zndmy Youtuber
Jarda Kovar.

| v letoSnim roce jsme vytvofili doprovodny program akce Perspektiva technického
odborného vzdélavani v Plzefiském kraji, kterou poradd Regionalni hospodarska komora
Plzenského kraje.

Na celkem 3 stanovistich se v prostordch Depa 2015 vystfidalo vice nez 400 déti i
dospélych. VSichni si mohli vyzkouset, nejen v jaké jsou kondici, ale i pocity ¢lovéka, ktery
ztratil zrak a je odkazan na slovni vedeni privodcem. Druhé stanovisté bylo zaméreno na
schopnost aktivace vnitinich sval(l a koordinaci dolnich a hornich koncetin.

PaZ se i touto akci snazi prohloubit vztahy s hospodarskou komorou, komerénim
sektorem.

7) PREZENTACE SPOLECNOSTI

PaZ spolupracuje s Nadaci sportujici mladeZe na realizaci konkrétnich aktivit a projekt(.
Mezi né patfi tradicné se opakujici akce a projekty (Festival Sportu, Pohyb 1P) nebo nové
Sportovni hry materskych Skol.

Z aktivity samotné PaZ vychdzely dalsi jednorazové akce, mezi které mizZeme zaradit
napf. podil na poradani Olympijského parku Plzen, pfedevsim pak doprovodné akci Cesta do
Ria, kde byla prezentovana i NSM. Dalsi akci, kde se PaZ prezentovala a zajistovala ¢ast
doprovodného programu, byla akce Perspektiva technického a odborného vzdélavani v
Plzenském kraji 2016 poradana Regiondlni hospodafskou komorou Plzeriského kraje.

K posileni povédomi o PaZ a potazmo i NSM pfispélo zaloZzeni samostatnych webovych
stranek Festivalu Sportu (www.festivalsportu.cz) a aktivni pouzivanim maskota, ktery se mezi
détmi t&si velké oblibé. Maskot se objevil jak na Sportovnich hrach MS, tak na viech akcich
Pohyb 1P, kde byl soucasti skupinovych fotografii a predaval détem drobné darky.

Vyro¢ni zpravy PaZ a dalsi zdkladni informace o organizaci jsou zverejiovany
v samostatné sekci internetovych stranek zakladatele — Nadace sportujici mladeze
(www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/).

10
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FINANCNI ZPRAVA
HOSPODARENI V ROCE 2016

Vysledkem hospodareni PaZ za rok 2016 je zisk 86 tisic K¢.

BohuZel se nepodafilo zopakovat nadprimeérny hospodafsky vysledek roku 2015.
NejvétsSim dlUvodem je nizsi ziskovost jednotlivych akci a zdroven problematické zainvestovani
rezervnich prostredka.

Pfiznivou zpravou je splaceni pujcky zakladateli NSM ve vysi 70 000 K¢ z roku 2015 a
vyrovnani viech kratkodobych zavazk.

Po dohodé se zakladatelem je nyni duleZité najit alternativni moznost zainvestovani ¢asti
rezervnich prostifedkl, které nenesou dostate¢ny vynos. Oproti tomu rizikova kratkodoba
investice je hodnocena kladné a podili se na vétSinové Uhradé provoznich nakladt, které maiji
rostouci tendenci.

Aktudlni celospolecensky trend feseni situace nadvahy a problémd s nedostateénym
pohybem a nezdravou stravou je pak velkym prostorem pro moznost rozvoje v komeréni sfére a
méla by byt vétsi snaha se do tohoto prostredi zapojit.

Dudraz na kazdodenni sportovani a pohybové aktivity formou zabavy, nikoliv naboru do
sportovnich oddild, jsou evidentnimi sméry spolec¢nosti, do kterych sméruji aktivity PaZ.

11
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1 x prisiEnEmu fn. organu
26358080
— e TR Tt | Benheer
a b c 1 2

a DHouhodeby majsbak celkem Souwled A0 aF ATV 1 309
AL Diouhodats nehmaotny majetek celkem 2

AN Dicuhodaby hmotmy majetek celkem 3

AL Dicuhodoby finantn| majetak celem F] 300
AN Opraviky k doubodabamu majetku celkem 5

B. Kratkodoby majetek cellem Soulst Bl a2BIV. | E 360 571
B.L Zasolry celiem 7

B Poniledavky celiem E 12 333
B. L Kratkodoby Snancnl majetak celkem ] 848 238
B. V. Jinad akiiva celkem 10

Aktiva celkem Souteta aiB. [ 11 aso 830
T Pasa R
a b c 3 4

a Viaainl zdroje callem Sonist AL afall | 12 o7 To4
Al Jménl celkem 13 390 380
AN Vysledek hospodafen] celiiam 14 17 404
B. Cilzl zdnoje collksm Soulst B1. a2 BOV. [ 15 153 a8
B.L Rerervy celiem 16

B . Douhodiobe zavazky celkem 17

B. L Kratkodobe ravarky cellkem 18 a5 a2
B.IV. Jind pasiva celiam 19 54 4

Paslva cellam Sousta afB. [ 20 aa80 880
Sastavend dne: 06.03.2017 Podpisovy ziznam statutamiho organu oeinl jednotky

nebo podplsovy vzar Tyzicke osady, kierd je (tetni jadnotkou

Prani forma Otetn| jednatiy
ops.

Predmét podniicanl
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY:

i sk @ ity . ,
it s o VYKAZ PZISKFU A FZTRATY
ve Fkracenem rozsahu
ke dni 31.12.2016 Nazev a sidlo (cetni jednotky
{ v celych tisicich KE ) Polwh o zkai, aps
Strun 27411 3, Wy
secasars o =
plreny 301 00
26350000
Cinnosti
Cznadeni TEXT Eﬂz Hiawni Hospodafska Celkem
5 a 7
A Maklady 1
AL Spotfehovang nalupy a nakupovans sty 2 674 T4
AL Zmeny stawu zasob wiasnl dnnostl 3 aktivacs 3
A . Osoibn| naklady 4 340 340
AT Cane a poplatiy 5
AN Ostatnl naklady & 25 25
A WL mmfma}em.wm d PR FEZery a Opravmych 7
AL Poskytrate plispeviy 8
AW D z pHjmili [
Maklady calksm SowmtstA L =X A VL 10 1048 1 4B
B Vimosy 1
B.L Provoen| dotace 12 248 245
B.IL Priate plispavky 12
B. . Tr2by za vizstnl vikony a za zbad 14 T80 TED
B. IV Ostatnl vynosy 15
B.W. Triby Z prodele majeiu 16 119 118
Wynosy celkem Spucet B.1. a2 B 17 1134 1134
. Wyeledek hospodalen pfed zdandnim EAT-10-r9) | 18 88 86
D. Vyeledek hozpodalen po zdandnl r1e-r.o| 19 88 86
Sastavend dne: 06.03.2017 Podpisovy ziznam statutamiho organu oeinl jednotky

nebo podplsovy vzar Tyzicke osady, kierd je (tetni jadnotkou

Prani forma Otetn| jednatiy Predmit podnican] Poan :
ops.
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Priloha k ucetni zavérce 2016

1) Popis ucetni jednotky

Nazev a sidlo firmy:  Pohyb a zdravi, o.p.s.

Struncovy sady 2741/3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090
Forma podnikani: obecné prospésna spolecnost
Pfedmeét Cinnosti: podpora, zprostifedkovani a poskytovani

e sluzeb v oblasti sportu
e vefejné kulturnich sluzeb

Zakladni kapital: 391 tis. K¢
Zakladatel: Nadace sportujici mladeze
Dozor¢i rada: FrantisSek Kumst, nar. 4. 7. 1983

Libuse Tafatova, nar. 1. 10. 1960
Gabriela Kavalifov4d, nar. 31. 1. 1975

Spravni rada: predseda: Mgr. FrantiSek Berka, nar. 25. 12. 1955
¢lenové: Jan Janousek, nar. 27. 10. 1988
Mgr. Lukas Lintimer, nar. 14. 10. 1975

Statutdrni organ: reditel: PFemysl Svarc, nar. 27. 3. 1985

Datum vzniku: 22. Cervence 2003

2) Zakladni vychodiska pro vypracovani tcetni zavérky
PfiloZzend Ucetni zavérka byla pfipravena podle zakona o Ucetnictvi a provadéci vyhlasky k nému ve znéni
platném pro rok 2016.

3) Pouzivané ucetni metody, obecné ucetni zasady a zplsoby ocenovani

V prliibéhu Gcetniho obdobi nebyly ménény zplsoby oceriovani, ani nebyly ménény postupy uctovani.
Pfepocet Udajl z cizi mény na ¢eskou ménu nebyl pouZzit.

Zpusoby ocerovani, které spolecnost pouzivala pfi sestaveni Gcetni zavérky za rok 2016, jsou nasledujici:
a) Financni majetek

Kratkodoby finan¢ni majetek tvofi penize v hotovosti a na bankovnich Uétech. Dlouhodoby majetek je
tvofen nakoupenymi podilovymi listy.

b) Pohledavky

Pohledavky se ocenuji jmenovitou hodnotou. Ocenéni ptipadnych pochybnych pohledavek se snizuje
pomoci opravnych poloZek na vrub nakladl na jejich realiza¢ni hodnotu.

14



2 =

Vlastni jméni spolecnosti se vykazuje ve vysi zapsané v obchodnim rejstfiku krajského soudu.

c) Vlastni jméni

d) Cizi zdroje

Dlouhodobé i kratkodobé zavazky se vykazuji ve jmenovitych hodnotach.

e) Uétovani naklada a vynosi

Vynosy a naklady se Uctuji Casoveé rozlisené, tj. do obdobi, s nimz vécné i casové souviseji.
f) Dan z pfijmu

Dan z pfijmu se pocitd za pomoci platné danové sazby z Ucetniho zisku zvySeného nebo snizeného o
danové neuznatelné naklady a nezdariované vynosy (napf. tvorba a zUc¢tovani ostatnich rezerv a
opravnych polozek, naklady na reprezentaci, rozdil mezi i¢etnimi a dariovymi odpisy, atd.).

4) Dopliujici idaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztrat.
Spolecnost zaméstnava pouze na dohody o provedeni prace.

Spole¢nost neméa neuhrazené zavazky vi¢i finanénimu Gfadu, Ceské spravé socialniho zabezpeéeni a
zdravotnim pojistovnam.

Spolecnost nevykazuje zadné zavazky po lh(té splatnosti nad 180 dn0.

Spoleénost nema zadné zavazky kryté podle zastavniho prava, ani zdvazky, které by nebyly vyuctované a
uvedené v rozvaze.

Spolec¢nost nema zadné akcie ani dluhopisy.

Trzby za sluzby z hlavni ¢innosti 769 tisic K¢
Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 119 tisic K¢
Provozni dotace 246 tisic K¢
Ostatni vynosy 0 tisic K¢
Vynosy celkem 1134 tisic K¢
Spotifeba materialu a energie 97 tisic K¢
Sluzby 577 tisic K¢
Osobni naklady 349 tisic K¢
Dané a poplatky 0 tisic K¢
Ostatni naklady 25 tisic K¢
Naklady celkem 1048 tisic K¢
| Vysledek hospodareni za ucetni obdobi 86 tisic K¢
Sestavila: Ing. Alena Vaindlova
Schvalil: PFemysl Svarc

V Plzni 6. bfezna 2017



ﬁ POHYB
A" 20RAVI
KONTAKTNI INFORMACE

Adresa kancelare

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4, 301 00 Plzen
e-mail: paz@nsm.cz
Internet: www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/

Sidlo, fakturacni adresa

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090
Bankovni spojeni: CSOB a.s., 186 525 648/0300

Pohyb a zdravi, o.p.s.
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