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Do ¢innosti obecné prospésné spolecnosti Pohyb a zdravi (PaZ) se ¢im dale, tim vice
promitaji soucasné problémy obecného charakteru ve spole¢nosti a s tim i souvisejici nové
tendence ve sportu smérujicimu jak k vykonnostnimu uplatnéni, tak i v pohybovych aktivitach
zdravotné preventivniho nebo rekreacniho charakteru.

Vyznamné ekonomické problémy zasahujici postupné do socialnich sfér se zacinaji
projevovat negativnim vnimanim pojmu sport ve slovnim spojeni predevsim s vrcholovym,
profesiondlnim sportem.

V Urovni tradi¢nich sportovnich organizaci dochazi ke snizovani ¢lenské zakladny.
Télovychovné spolky ¢asto nedokazi pruzné reagovat na prekotny vyvoj spolecnosti, predstav a
potifeb mladé generace.

Tento stav je na druhé strané prilezitosti pro neclenské organizace typu obecné
prospésnych spolecnosti nebo komercnich aktivit (fitness, wellness) k hledani novych forem
pohybového vyziti preventivniho, kondiéniho ¢i rekreaéniho charakteru. Nelze pfitom opomijet
i zcela nové sméry sportovniho vyziti (e-sport).

Pro dalsi pisobeni PaZ se tak ukazuje jako rozhoduijici role feditele (feditelky), jeho
moznosti a schopnosti rozbéhnout aktivity v koordinované spolupraci s NSM, ve vazbé na
samospravné orgdny a Skolské prostredi idedlné v souladu se smérem nové vznikajicich
evropskych iniciativ zd(irazriujicich hlavné zdravotné preventivni charakter pohybovych aktivit.

Nadale vzhledem k vstupnimu nastaveni ztizovatele PaZ (Nadace sportujici mladeze) by
jadrem pozornosti a pusobeni PaZ mély byt déti a jejich rodice, dospivajici mladez.

Mgr. FrantiSek Berka, pfedseda spravni rady PaZz, ¢len spravni rady NSM
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Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficidlné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdpisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni, v oddile
O, ve viloZce ¢. 65.

Pivodni ndzev MlddeZ a sport (MaS) odpovidal vazbé na zpilsob fungovdni
zakladatele - Nadace sportujici mlddeZe spojené s moznostmi zakona o nadacich a nadacnich
fondech 227/1997 Sh. ve znéni jeho zmén a doplnéni, vztahu k zdkonu o obecné prospésnych
spole¢nostech 248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

V roce 2010 byla prijata zména zdkona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spolecCnostech. Obé prijaté zmény ve vzdjemné vazbé fungovdni nadace
— obecné prospésnd spolecnost ovlivnily moznosti plisobeni obou organizaci a tim doslo i ke
zméndam formdlnich dokumentd.

V roce 2011 byl po odsouhlaseni zakladatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozsifujici verejné
prospésné cile aZ do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych sluzeb spojenych predevsim
s pohybovymi a navazujicimi aktivitami sportovniho charakteru.

V soucasné dobé se rozsah cinnosti odviji od druhu verejné prospésnych sluzeb
uvddénych v zdpisu z rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, vloZka 65, ktery byl pfijat usnesenim ze dne 20. ¢ervna 2011.

Pohyb a zdravi, o.p.s. svou cinnosti navazuje a doplfiuje plsobeni Nadace sportujici
mlddeZe (zakladatele PaZ) s moZnosti celostdtniho rozsahu, predevsim vsak v soustredéné
pozornosti na velkd (krajskd) mésta, pricemZ vzhledem ke svému sidlu zustdva Plzen
epicentrem c¢innosti.

Sife moznosti rozvoje Cinnosti PaZ dand statutem je viak mnohem vétsi neZ v
soucasnosti realizované aktivity. Vytvdri mozZnosti uplatnéni za ramec specificky nastaveného
plsobeni Nadace sportujici mlddeZe predevsim v oblasti pohybovych aktivit volnocasového
charakteru smérujicich k prevenci obezity a podpore aktivniho, zdravého Zivotniho stylu.
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Rok 2022 byl po formalni strance zakonného fungovani zabezpeclen tfikrat jednanim spravni rady
i pres nadale trvajici slozité podminky.

Samotné provozni fungovani bylo poznamendano dvéma okolnostmi.

Vnéjsimi v podobé dozvukl pandemickych opatfeni a nastupujicimi ekonomickymi problémy spolu
s negativnimi dopady valky na Ukrajiné.

Vnitfné bylo plsobeni PaZ vyrazné ovlivnéno vétsinu Casu fyzickou nepritomnosti freditele PaZ na
tzemi CR.
Znacné usili bylo tim padem vénovano hledani vhodného uchazece o post nového statutarniho

zastupce se snahou o nalezeni feSeni témér tfi roky trvajiciho obdobi tdpani v plsobeni PaZ.

S vyfeSenim postu feditele PaZ spravni rada spojuje i nutnost Upravy statutu spole¢nosti, jeho
uzpUsobeni pravni Upravé obecné prospésnych spole¢nosti v NOZ — Ustav a prizplGsobeni ¢innosti
meénicim se podminkam sportovniho prostredi.

Spravni rada: Dozor¢i rada:
FrantiSek Berka, predseda FrantiSek Kumst
Lukas Lintimer Gabriela Kavalifova
Jan Janousek Jifi Hynek

Reditel, statutdrni zastupce:

e Martin Kozel do 31. 12. 2022



A POHYB

A!' zDRAVI

CINNOSTI A AKTIVITY POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2022

1) SPOLUPRACE S NSM A DALSIMI INSTITUCEMI

Nadace sportujici mladeze jako

ESKY SVAZ AERDBIKU A FITNESS

zakladatel PaZ a vlastnik know-how @
KtMoRra g~ tes
hsFISAF.CZ

Nadace FITNESS

sportujici mladeze

systému podpory pohybovych aktivit a

sportu déti a mladeze (Prispévek ke
koncepcni podpofe sportu ve mésté Plzni)
je stale vstupnim, klicovym partnerem pro
plsobeni Pohyb a zdravi, o.p.s. A——— vos
, , , ° L. UNIVERZITA . zdravotnickd
Provazanost systémového plsobeni je Sl 1enggementu

V PLZNI a vefejnospravnich studii

tfeba chdpat jako oboustranné, koncepcéné

zdGvodnéné, hledajici prostupnost mezi

podporou rozvoje a rozsiteni pohybovych aktivit (PaZ) a iniciaci téch, ktefi maji zajem a pohybovy
potencial k uplatnéni ve vykonnostnim sportu jakéhokoliv druhu (NSM).

JelikoZ ¢innost PaZ je postavena na realizaci jednotlivych aktivit, které nemaji celoro¢ni kontinualni
charakter, vyuziva PaZ k jejich uskutecriovani ¢asové omezenou praci predevsim studentl. Nelze vsak mluvit
o jednorazové ¢i nahodilé Cinnosti, ale jedna se o zodpovédné, aktivni plnéni Ukol( s pravni odpovédnosti
student(l nad 18 let véku (vyjimecné jiz od 15 let).

Pro pfimy, ucinny dopad téchto verejné prospésnych aktivit je nutna lokalni spoluprace jak
s krajskymi, tak predevSim se samospravnymi organy. VyuZzivdme i podnéty pfimo z matefskych $kol,
predjednana je spolupréce se zakladnimi Skolami.

Strukturdlné jako dalsi nejdilezZitéjsi prvek pro uplatnéni zdmérd PaZ povaZzujeme cely sSkolsky
systém pocinaje pravé materskymi Skolami a konce studenty i pracovniky vysoké skoly — Zapadoceské
univerzity v Plzni.

Na to pak mohou navézat aktivity tradi¢né pisobiciho sportovniho prostfedi v CR — télovychovné
jednoty a sportovni kluby spojené s realizatory sportovnich soutézi, tedy sportovni svazy.

PFi hledani spoluprace je v soucasné dobé tfeba brat v ivahu i postupnou transformaci vztahu
k pohybovym aktivitdm v komerénim prostiedi. Aktivity typu fitness ¢i wellness se ¢im ddle, tim vice
orientuji a uplatiuji ve venkovnim prostredi a ve vékovych kategoriich déti i mladeze.

Pro dalsi plsobeni PaZ, a nakonec i NSM, je tfeba brat tyto prosazujici se tendence v Uvahu a
prizplsobit se jim.

V irokém ramci posunu sportovniho prostfedi v CR nadéle vidim moznost uplatnéni PaZ jako
specifické, neclenské organizace nesvazané historickymi zaclenénim a vazbami.

Mgr. FrantiSek Berka, predseda spravni rady PaZ, clen spravni rady NSM.
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2) FESTIVAL SPORTU

Festival Sportu (FS) je projekt ve vlastnictvi Nadace

/6‘\/\_\ sportujici mladeze. Pohyb a zdravi, 0.p.s. jej ve spolupraci s NSM

FI_S_I_l\//\ I_ tradi¢né real,izoval v parkulza OC Plzen Plaza. o ]
C = Jednd se o den plny pohybu, sportu a dobré zabavy, jehoz

POI? I_U program je zaméren predevsim na navstévy skolnich celk(.
Navstévnici si mohou na jednom misté vyzkouset desitky rdznych

sportovnich aktivit od tradi¢nich po méné tradi¢ni sporty. Soucasti je bohaty doprovodny program.
V roce 2022 se Festival nemohl uskutecnit z dlivodu nejistoty tykajici se opatieni spojenych

s pandemii covid-19 a také proto, Ze nebylo dostatecné zajisténo financovani projektu. S ohledem na

rekonstrukci parku za OC Plzen Plaza by nebylo mozné FS usporadat v obvyklé lokalité.

3) SPORTOVNI HRY MATERSKYCH SKOL (SHMS)

i Sportovni hry mate¥skych kol (SHMS) jsou v provazanosti
s dalSim projektem NSM Pohyb 1P nejvétsi akci svého druhu pro
déti predskolniho véku v Plzni.

SHMS jsou projektem Nadace sportujici mladeZe, jeho?
SPOBTOYNi HRY realizaci zajistuje Pohyb a zdravi, 0.p.s. ve spolupraci s méstem
MATERSKYCH SKOL Plzen.

Déti si pfi SHMS mohou na vlastni kdZi vyzkouset atmosféru velkych sportovnich soutézi.
Obvykle akce probihda ve formatu kvalifikaci a velkého findle. Do kvalifika¢nich kol se zapojuji
matefské gkoly z ,velkych” plzeriskych obvodtl, MS z ,mensich obvodl maji zajistény pfimy postup
do finale.

V poslednich dvou letech byly SHMS ovlivnény opatfenimi pfijatymi v souvislosti se
zamezenim Siteni koronavirové pandemie. Nejinak tomu bylo i v roce 2022, kdy se kvalifikace na
méstskych obvodech ani velké finale na Atletickém stadionu mésta Plzné nekonalo. Misto toho
nase tymy vyrazely pfimo do jednotlivych materskych Skol, kde pro déti nachystaly sportovni
dopoledne. BEhem néj si déti mohly vyzkouset discipliny SHMS, mezi které patfi hod do dalky, b&h
kolem met, skok z mista nebo preskakovani a podlézani prekazky.

Nachystany byl i doprovodny program zahrnujici mimo jiné aktivity s micem a Svihadlem,
velké pFizni déti se t&Sil oblibeny maskot v podobé Zabdka.

SHMS jsou uréeny pro predskoldky. Pfi uzplsobeném formatu projektu bylo ale zapojeni
umoznéno i mladSim détem. Od 2. kvétna do 3. Cervna projekt rozpohyboval vice nez 3000 déti
z 49 plzeniskych MS.
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Pohyb a zdravi jiz nékolikatym rokem zajistuje jedno ze stanovist na akci Sportmanie

4) OSTATNI AKCE

Plzen. Ta se v roce 2022 nekonala na obvyklém misté za OC Plzen Plaza, ale presunula se do
Skoda sport parku v Plzni na Slovanech.

Sportmanie Plzen 2022 probihala od 20. do 28. srpna 2022. V rdmci jednoho z tfidennich
turnusl pak PaZ ve spolupraci s NSM od 23. do 25. 8. prezentovala stanovisté zamérené
zejména na déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

K vyzkouseni byly pohybové dovednosti s micem a se Svihadlem, prekazkova draha, bylo

mozné si otestovat rovnovahu nebo si zacvicit s populdrnim Zabakem.

5) PREZENTACE SPOLECNOSTI

Pohyb a zdravi nema vlastni internetové stranky. Pro svoje potfeby vyuZiva samostatnou
sekci v rdmci internetovych stranek NSM, ktera ma adresu:. www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/

Zde jsou ke stazeni k dispozici elektronické verze vyrocnich zprdv spolecnosti. Vyro¢ni zpravy
Pohyb a zdravi, o.p.s. jsou ukladany také do Sbirky listin. Na vyzadani je vyrocni zprava dostupnad
k nahlédnuti v kancelafi spole¢nosti na adrese Podmostni 4, Plzen.
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FINANCNI ZPRAVA
HOSPODARENI V ROCE 2022

Vysledek hospodareni PaZ je zna¢né ovlivnén dopliiujicim Udajem obsazenym v bodé 4)
Pfilohy Ucetni uzavérky 2022: Na zakladé soudniho rozsudku tykajici se spol. ITCL (jmenovité Ing. Drtil)
odepsala PaZ pohledavku za uroky ve vysi 157 tis. K¢ a k jistiné vytvofila opravnou polozku ve vysi 185
tis. K¢.

Po zauctovani téchto polozek je vysledkem hospodareni za Ucetni obdobi roku 2022 ztrata ve
vysi 355 tis. K¢.

S vymahanim pohledavky se PaZ vyrovnava nékolik let. V zasadé by tyto chybéjici prostredky
nemély na bézné fungovani vyznamny vliv, pokud by PaZ byla schopna realizovat ve spolupraci s NSM
nebo samostatné akce typu Sportovnich her matefskych skol, Festivalu Sportu i jiné v ramci
zaregistrovanych moznosti provadéni obecné prospésnych sluzeb.

Ocistény realny vysledek hospodareni poté zobrazuje ve finan¢nim promitnuti stagnaci ve
fungovani PaZ nejméné v poslednich dvou letech a v podstaté finanéné vyCerpavajici formalni
udrzovani ¢innosti, | kdyZ za minimalnich provoznich nakladd.

Snizené provozni naklady jen zmensuji postupné vycerpavani rezervnich zdrojd. Pokud
nedojde k vyznamnému znovuobnoveni ¢innosti a k ziskani pohledavky, je i pres koncepéné spravné
nastavené plsobeni otazkou, zda dalsi fungovani PaZ dava smysl.
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Nazev, sidic a pravni forma Gbetni

sl & 5042002 6. ROZVAHA jechotiy
ve zkraceném rozsahu Pohyb a zdravi, 0.ps.
ik ] Struncovy sady 274113
ke dni 31.12.2022 Pizen 3
tv celych tisicich K& 301 00
Jetni jednotka dorudi: [{ele]
1 X pfisludnému fin. organu
26359090
s s gislo | Stav k prvnimudni | Stav k posled. dni
Oznadeni AKTIVA fadku| ucetnihoobdobi | Ugetniho obdobi
a B o i 2
A, Diouhodoby majetek celliern SoufetALazAWN.| 1 221 234
Al Dlouhodoby finandni majelek celkem 4 221 234
B. Kratkodoby majetek celkem SoutetBLaZzBNV.| 6 625 267
B Pohledavky celkem 8 471 130
Bl Ktkodoby firantni majetek ceflkem | @ 154 137
Akiiva celthern Souet A.aZB.| 11 846 501
55 > Gislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznadent PASIVA fadku| Géemihoobdobi | wBetniho obdobi
a b c 3 4
A Viasint zdroje cetkem Scudet AL 2z AN | 12 824 459
Al |Jménicelkem MRy 13 390 " 380
Al Vysledek hospodafeni celiem 14 434 79
B. Cizi zdroje celitermn Soucet BLazB.W. | 18 22 32
B. il Kratkodobé zévazky cetkem 18 n 32
Pasiva celikem Soudet . aZ2B. | 20 848 501
Sestaveno dne: 27.03.2023 Podpisovy zéznam statutdmiho organu Udeini jednotky
nebo podpisovy v?;zicke’ osoby, kiera je GSetni jednoticou
! /
/ j g L V\v\/
Pravni forma Ucetni jednotky Predmét podnikéni

0.p.8.

podpora sluZeb v oblasti sporiu
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Vikaz f_iﬂs‘gu a (_:zt;a’iy = s ZTRATY ggze‘t/},qsidb a pravni forma Géetni
padle P 2 no
oy oy V;Kz?iéztser:(é?niozsahu L i e
Struncovy sady 2741/3
ke dni 31.12.2022 Plzei 3
(v celych tisicich K&) 30100
Uéetni jednotka dorudt: IO
1 X prisiudnému finandnimu organu
26359080
) Cinnosti
Oznageni TEXT gS0|  Hiavni | Hospodafsks | Celkem
5 8 7
Al Spotfebované nakupy a nakupované siuZby 2 255 255
AT Osobni nékiady 4 507 507
AV Ostatni naklady 8 158 158
AVL Qdpisy, prodany majetek, tvorba a pouzitl rezerv T 184 184
2 opravnych poloZek
Naklady celkem Soucet AL az AL 10 1104 1104
8.1 Trzhy za viastnl vykony a za zboZ{ 14 735 735
B. V. Ostatni vynosy 15 1 1
B V. Trzby z prodeje majetiu ) 16 13 13
Wynosy cetkem SougetB.LazBV. | 17 742 749
¥ysiedek hospodatent pied zdansnt F17-¢10-f9) | 18 -355 -355
D. Vysledek hospodatent po zdanéni 18- ¢ 19 -355 -355
Sestaveno dne: 27.03.2023 Podpisovy zéznam statutémiho orgénu Gletni jednotky
nebo podpisovy vzor /fyz%cké osoby, kierd je Ustni jednoticou
¢
Pravni forma Gdetni jednotky Predmét pednikéni Pozn.:
0.pS. podpora siuZeb v oblasti sportu
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Priloha ucetni zavérky 2022

1) Popis ucetni jednotky

Néazev a sidlo firmy: Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 2741/3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090

Forma podnikani: obecné prospésna spole¢nost
Predmét Cinnosti: podpora, zprosttedkovani a poskytovani

e sluZeb v oblasti sportu
e vefejné kulturnich sluzeb

Zakladni kapital: 391 tis. K¢
Zakladatel: Nadace sportujici mladeze
Dozor¢i rada: FrantiSek Kumst, nar. 4. 7. 1983

Jifi Hynek, nar. 7. 6. 1981
Gabriela Kavalifova, nar. 31. 1. 1975

Spravni rada: predseda: Mgr. FrantiSek Berka, nar. 25. 12. 1955
¢lenové: Jan JanousSek, nar. 27. 10. 1988
Mgr. Lukas Lintimer, nar. 14. 10. 1975
Statutdrni orgén: feditel: Lada Valentova, nar. 15. 7. 1990

Datum vzniku: 22. gervence 2003

2) Zakladni vychodiska pro vypracovani ucetni zavérky

PriloZena tcetni zavérka byla pfipravena podle zakona o uéetnictvi a provadéci vyhlasky k nému ve znéni
platném pro rok 2022.

3) Pouzivané Gcetni metody, obecné ucetni zasady a zplisoby ocefiovani
V pribéhu tcetniho obdobi nebyly ménény zpiisoby ocefiovani, ani nebyly ménény postupy uctovani. Pfepocet
udaji z cizi mény na ¢eskou ménu nebyl pouzit.
Zpusoby ocenovani, které spolecnost pouzivala pii sestaveni ucetni zavérky za rok 2022, jsou nasledujici:

a) Finan¢ni majetek

Kratkodoby finan¢ni majetek tvoii penize v hotovosti a na bankovnich tuctech. Dlouhodoby majetek je tvoren
nakoupenymi podilovymi listy.

12
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Pohledavky se ocenuji jmenovitou hodnotou. Ocenéni piipadnych pochybnych pohledavek se snizuje pomoci
opravnych polozek na vrub nakladii na jejich realiza¢ni hodnotu.

b) Pohledavky

¢) Vlastni jméni

Vlastni jméni spolecnosti se vykazuje ve vysi zapsané v obchodnim rejstiiku krajského soudu.
d) Cizi zdroje

Dlouhodobé i kratkodobé zavazky se vykazuji ve jmenovitych hodnotéch.

e) Uttovani nakladi a vynosi

Vynosy a naklady se uctuji ¢asove rozlisené, tj. do obdobi, s nimz vécné i Casoveé souviseji.

f) Daii z piijmu

Dan z ptijmu se poc€ita za pomoci platné danové sazby z ucetniho zisku zvySeného nebo snizeného o danové
neuznatelné naklady a nezdanované vynosy (napf. tvorba a zuctovani ostatnich rezerv a opravnych polozek,
naklady na reprezentaci, rozdil mezi G¢etnimi a danovymi odpisy, atd.).

4) Dopliujici udaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztrat.

Spole¢nost zaméstnava pouze na dohody o provedeni prace.

Spolecnost nema neuhrazené zavazky vici finanénimu tradu, Ceské spravé socialniho zabezpeceni a zdravotnim
pojistovnam.

Spolecnost nevykazuje zadné zavazky po lhiité splatnosti nad 180 dnt.

Spole¢nost nema zadné zavazky kryté podle zastavniho prava, ani zavazky, které by nebyly vytétované a
uvedené v rozvaze.

Spole¢nost nema zadné akcie ani dluhopisy.

Na zakladé¢ soudniho rozsudku spolec¢nost odepsala pohledavku za Groky ve vysi 157 TCZK a k jistiné vytvoftila
opravnou polozku ve vysi 185 TCZK.
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POHYB
IDRAVI

Trzby za sluzby z hlavni ¢innosti 735 tisic K¢
Vynosy z finan¢niho majetku 14 tisic K¢
Provozni dotace 0 tisic K¢
Ptijaté dary 0 tisic K¢
Ostatni vynosy 0 tisic K¢
Vynosy celkem 749 tisic K¢
Spotieba materialu a energie 188 tisic K¢
Sluzby 66 tisic K¢
Osobni naklady 507 tisic K¢
Dan¢ a poplatky 0 tisic K¢
Ostatni naklady 158 tisic K¢
Tvorba a pouziti opravnych polozek 185 tisic K¢
Prodané cenné papiry 0 tisic K¢
Niéklady celkem 1104 tisic K&
| Vysledek hospodaieni za u&etni obdobi -355 tisic K¢ |

Schvalila: Lada Valentova

V Plzni 27. bfezna 2023

14



2

KONTAKTY

Kde nds najdete

Kancelar — korespondencni adresa

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4

301 00 Plzen
e-mail: paz@nsm.cz

Sidlo a fakturacni adresa

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3

301 00 Plzen

IC: 263 59 090

POHYB

r 4
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