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Piedseda Spravni rady NSM

Spravni rada Nadace sportujici mladeze (NSM) vnimda cinnost obecné prospésné
spolecnosti Pohyb a zdravi jako navazujici na fungovani jejiho zakladatele (NSM) s doporucenim
pfispivat k progresivnimu rozsifeni a rozvoji pravidelnych pohybovych aktivit a sportu
predevsim déti a mladeze za hranici tradi¢niho pojeti spolkové cinnosti. Tedy instituci
zaloZzenych na organizovaném clenstvi.

Zamérem NSM je podnitit a podpofit takové aktivity, které sméruji i k jinym formam
pohybového vyZiti neorganizovaného nebo ¢astecné organizovaného, nebo i komeréniho
charakteru typu fitness.

Zvlastni dlraz klademe na vékovy interval 5-9 let, tedy déti, které se hledaji a rozhoduiji
se jaky druh sportu je bavi, v jaké Urovni se mu budou vénovat (vykonnostni — rekreacni).

Proto NSM vytvofila na sebe navazujici systém aktivit Pohyb (1P), Sportovni hry
matefskych $kol (SHMS), Pohybové Piedpoklady (2P) a Festival Sportu (FS), jejich? realizaci
svéfuje PaZ stim, Ze zaroven podnécuje zapojeni mladé generace (predevSim studentd) i
intenzifikaci propojeni znalosti teorie plynouci z akademické sféry a moZnosti ovérenych
zkuSenostmi z praxe.

PaZ tak muaze spolu s NSM sehravat vyznamnou roli pfi feseni celospolecenského
problémU pohybové negramotnosti a nedostatecnosti projevujicich se nejen ve sniZovani
sportovni Uspésnosti Ceskych reprezentantl, ale i v pfipravenosti na fyzicky narocnéjsi
povolani. V konecné fazi pak ndsledné na negativnich projevech pohybové zdravotni prevence.

Zaméry NSM poditaji se vzajemnym, oboustranné prospésnym propojenim iniciacniho,
propagacniho a prezentacniho plsobeni na verejnost.

Mgr. FrantiSek Berka
predseda spravni rady NSM

Uvodni slovo feditele
V roce 2019 se podafilo navazat na Uspésné projekty z minulych let - Sportovni hry

matefskych Skol a Festival Sportu.

Cinnost se rozsifila také o realizaci jednorazovych sportovnich aktivit pro déti. Zajistovali
jsme sportovni stanovisté na plzeriském Family Fest, dnu vénovanému rodindm s détmi. Naddle
jsme pokracovali v prezentaci sportovniho stanovisté na akci s nazvem Sportmanii.

Stabilizovalo se sloZeni spravni i dozorci rady spolecnosti, stejné jako kazdodenni chod
spolecnosti.

Financni vysledky spolecnosti jsou pozitivni. Pro dalSi rozvoj spole¢nosti je vSak nutno
zajistit trvaly financni pfijem, z kterého by se zabezpecil provoz spole¢nosti.

Petr Vinkelhofer
feditel Pohyb a zdravi o.p.s.
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Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficidiné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdpisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni, v oddile
O, vevlozZce ¢. 65.

Puvodni ndzev MlddeZz a sport (MaS) odpovidal vazbé na zplsob fungovdni
zakladatele - Nadace sportujici mlddeZe spojené s moZnostmi zdkona o nadacich a nadacnich
fondech 227/1997 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni, vztahu k zdkonu o obecné prospésnych
spolec¢nostech 248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

V roce 2010 byla prijata zména zdkona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spole¢nostech. Obé prijaté zmény ve vzdjemné vazbé fungovdni nadace
—obecné prospésnd spolecnost ovlivnily moznosti plisobeni obou organizaci a tim doslo i ke
zméndam formdlnich dokumentd.

V roce 2011 byl po odsouhlaseni zakladatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozSifujici verejné
prospésné cile aZ do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych sluZzeb spojenych predevsim
s pohybovymi a navazujicimi aktivitami sportovniho charakteru.

V soucasné dobé se rozsah C&innosti odviji od druhu verejné prospésnych sluzeb
uvddénych v zdpisu z rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, vloZka 65, ktery byl prijat usnesenim ze dne 20. cervna 2011.

Naddle zustdva v platnosti, Ze Pohyb a zdravi, o.p.s. svou ¢innosti pfedevsim navazuje
a doplriuje pusobeni Nadace sportujici mlddeZe (zakladatele PaZ) s mozZnosti celostdtniho
rozsahu, predevsim vsak v soustfedéné pozornosti na velkd (krajskd) mésta, pricemZ
vzhledem ke svému sidlu ziistdvad Plzeri epicentrem cinnosti.

Sife mozZnosti rozvoje ¢innosti dand statutem je viak mnohem vétsi neZ v soucasnosti
realizované aktivity a vytvdri moznosti uplatnéni za radmec specificky nastaveného pisobeni

Nadace sportujici mlddeZe.
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ZPUSOB FUNGOVANI OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI PAZ

Osobni vztah, znamost ve sportovnim prostiedi a do jisté miry znalost fungovani
sportovniho prostifedi spolu s organiza¢nimi schopnostmi nového reditele Petra Vinkelhofera
pfinesl pro vedeni a rozvoj ¢innosti PaZ dalsi posun.

| do plisobeni obecné prospésné spolecnosti Pohyb a zdravi se promita ze statni Urovné
zcela jednoznacné oddélovani podpory samotného sportu prostfednictvim nové vzniknuvsi
Narodni sportovni agentury.

Osobnostné rozvojovy a preventivni charakter nejrozmanitéjsich pohybovych aktivit
vSak bude fesen pravdépodobné prostfednictvim nékolika ministerstev v cele s
Ministerstvem gkolstvi, mlddeze a télovychovy CR.

S timto smérem vyvoje v Urovni statu, ktery se jisté promitne do nizsich fidicich slozek
spolec¢nosti, bude tfeba pocitat a do budoucna se pfizpUsobit.

V zasadé, v obsahovém i finanénim zdkladu, z(stava Pohyb a zdravi, o.p.s. naddle
schopnou rozvoje a ma potencial pfinosu pro sportovni prostiedi.

Spravni rada: Dozordi rada:
FrantiSek Berka, pfedseda FrantiSek Kumst
Lukas Lintimer Gabriela Kavalirova
Jan Janousek Jifi Hynek

Reditel, statutdrni zstupce:

e Petr Vinkelhofer
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CINNOSTI A AKTIVITY POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2019

1) SPOLUPRACE S NSM A DALSIMI INSTITUCEMI

Nadace sportujici mladeze jako zakladatel PaZ a vlastnik know-how systému podpory
pohybovych aktivit a sportu déti a mladeze (Prispévek ke koncepéni podpore sportu ve
mésté Plzni) je stale vstupnim, klicovym partnerem pro pusobeni Pohyb a zdravi, o.p.s..
Provdzanost systémového puUsobeni je treba chdpat jako oboustranné, koncepcné
zdlvodnéné.

Jelikoz ¢innost PaZ je nastavena na realizaci jednotlivych aktivit, které nemaji celorocni
kontinudlni charakter, vyuzivd k jejich uskutecriovani ¢asové omezenou préaci predevsim
studentd. Nelze vSak mluvit o jednorazové, nahodilé Cinnosti, ale jednd se o zodpovédné,
aktivni pInéni Ukoll s pravni odpovédnosti studentl nad 18 let véku (vyjimecné jiz od 15 let).

Proto nékolik let spolupracujeme se Skolskymi institucemi — Zapadoceskou
univerzitou v Plzni, VOS zdravotnickou, managementu a vefejnopravnich studii, Sportovnim
gymnaziem Plzen a pfimo s jejich konkrétnimi zaméstnanci.

Pro pfimy, ucinny dopad verejné prospésnych aktivit je nutnd lokalni spoluprace jak
s krajskymi, tak predevsim se samospravnymi organy. V téchto sférach verejné spravy se
vzdjemnd spoluprace posunuje a prizplsobuje obfanskym potifebam a vyvoji sportovniho
prostredi v konkrétnim Uzemi Plzeriského kraje a predevsim statutarniho mésta Plzné.

V republikové urovni se ¢im dal vice jako nejprogresivnéjsi projevuji aktivity na hrané
spolkového a komercniho prostiedi. Proto se nadale pro PaZ jako nejperspektivnéjsi jevi
spolupréce se sportovnim svazem FISAF a Ceskou komorou fitness.

KQM ORA L8~ CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS

Nadace FITNESS =~ FISAF.CZ

sportujici mladeZe

ZAPADOCESKA . VdPSt —
Zdaravotnc

> UNIVERZITA ‘ managementu

V PLZNI a verejnospravnich studii




POHYB
IDRAVI

2) FESTIVAL SPORTU

Sesty ro¢nik Festivalu Sportu se uskute¢nil 20. éervna 2019 v
4 OC Plzen Plaza a pfilehlém parku.
hr i Tradi¢ni akce nabidla mozZnost na vlastni kdzi si vyzkouset
cSTIVAL ™ , oo
PO |_\)-|-U nékterou z mnoha desitek sportovnich aktivit, ziskat
informace tykajici se zdravého Zivotniho stylu nebo se dobfe

pobavit diky doprovodnému programu, ktery zahrnoval i
koncerty nebo tanecni vystoupeni. O zajisténi rGznorodé nabidky sportovnich aktivit jsme se
postarali v Uzké spolupraci s plzefiskymi sportovnimi kluby, oddily a spolky.

Dopoledni program patfil pfedevsim navstévam Skolnich celk(. V rdmci Skolnich vyletu
na Festival Sportu zavitalo témér pét tisic navstévnikl nejen z Plzné, ale z celého Plzeriského
kraje. Odpoledne pak patfilo pfedevsim rodindm s détmi.

Akce byla jako obvykle pfipravena ve spolupraci s Nadaci sportujici mladeze, kterd je
vlastnikem tohoto projektu.

Koncept tohoto typu akci predstavila jiz v roce 2004 v ramci projektu Pomahejme
zacinajicim k Uspéchlm. Ten byl soucasti Evropského roku vychovy prostifednictvim sportu
(EYES 2004).

V roce 2013 Nadace sportujici mladeze nabyté zkusenosti oZivila, kdyZ v Plzni uspofadala
akci Hybej se — Sportuj — Bud' IN!. V dalSim roce nasledoval prvni ro¢nik Festivalu Sportu
poradany pfimo v centru mésta.

Podékovani za podporu Festivalu Sportu patfi vSem spolupracujicim jednotlivelim i
organizacim. V neposledni radé pak také partneriim a podporovateliim Festivalu Sportu. Mezi
né patfi OC Plzen Plaza, Plzensky kraj, mésto Plzen, méstsky obvod Plzen 1 a 3, VSeobecna
zdravotni pojistovna Ceské republiky, Méstska policie Plzeri, Drobil stavitelstvi, Z Technics,
M.A.T. Group, Vodarna Plzen, Krasovska Aktivity centrum, Kart Arena, Tanecni a pohybové
studio Hely, VOS =zdravotnickd, managementu a vefejnospravnich studii, Kacefi,
Pracovnivozidla.cz, Plzen.cz, Denik, Regionplzen.cz a Sportcentral.
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3) SPORTOVNI HRY MATERSKYCH SKOL (SHMS)

¥

SPORTOVNI HRY

MATERSKYCH SKOL

Velky zdjem o Sportovni hry matefskych Skol prinesl
v roce 2018 rozsifeni o kvalifika¢ni kola, ktera se odehravala
na ¢tyrech nejvétsich plzeriskych obvodech.

Nejinak tomu bylo i vroce 2019, kdy se diky
kvalifikacim mohly do projektu zapojit vSechny verejné
plzeriské MS.

Ty, které postoupily z kvalifikaci, pak pro findle doplnily MS z mensich obvodd.

Kvalifikace se uskutecnily vtydnu od 11. do 19. Unora. Zapojilo se do nich na tisic

predskoldkl z 41 matefskych skol. Vysledkové nejlepsi si zajistily Uc¢ast v kvétnovém findle.

Findle probéhlo 21. kvétna 2019 na Atletickém stadionu mésta Plzné. A protozZe je o

Sportovni hry MS zajem i v dal$ich mistech, byla mimo souté? umoZnéna Ucast také dvéma

MS z Prestic. Atmosféru finale si tak vychutnalo vice neZ 500 déti.

Poradi SHMS 2019:
37.
56.
91.
60.
63.
64.

A U1, WN -

. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:

MS
MS
MS
MS

MS
MS

Sportovni hry materskych Skol jsou soucasti komplexni Skaly aktivit Nadace sportujici
mladeze zaméfujici se na déti pfedskolniho véku. Realizdtorem SHMS je Pohyb a zdravi,

0.p.s. v Uzké spoluprdci s méstem Plzeri a NSM.

7
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4) OSTATNI AKCE

Také v roce 2019 se v Plzni uskutecnil dalsi ro¢nik Sportmanie, na kterém Pohyb a
zdravi i tentokrat participovala. Ve spolupraci s Nadaci sportujici mladeze zde
prezentovala aktivity zamérujici se predevSim na déti predskolniho véku. Sportmadnie
probihala od soboty 17. srpna do nedéle 25. srpna a PaZ zajistovala stanovisté v ramci
jednoho z tfidennich cykla.

Podobnym zplsobem se Paz ve spolupraci s NSM prezentovala také na plzeriském
Family Festu 2019 v sobotu 15. ¢ervna v Sokolovné Bolevec.

5) PREZENTACE SPOLECNOSTI

Pohyb a zdravi, o.p.s. zverejiiuje vyrocni zprdvy ve Sbhirce listin. Vyrocni zprava je
pfistupna k nahlédnuti také v kancelari spole¢nosti na adrese Podmostni 4, Plzen.

Dalsi zakladni informace o organizaci véetné vyrocnich zprav jsou dostupné také na
internetu, konkrétné v samostatné sekci internetovych stranek zakladatele Pohyb a zdravi,
0,p.s. kterym je Nadace sportujici mladeze.

» Pfimy link: www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/

Vefejnosti se PaZ prezentuje téz pfi akcich, které realizuje (Festival Sportu, Sportovni hry
materskych $kol) ve spolupraci se svym zakladatelem a dalSimi organizacemi jako napt. FISAF a
Ceskou komorou fitness.
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FINANCNI ZPRAVA

HOSPODARENI V ROCE 2019

Hospodareni Pohyb a zdravi v roce 2019 vykazalo kladny vysledek ve vysi 50tis. K¢.

JelikoZ neni financné zajistény provoz jako v letech predchozich diky trvalému mési¢nimu
prijmu, bylo dlleZité p¥i poraddni Uspésnych projektti SHMS a FS naplnit jejich rozpocet v piné
vysi.

To se podafilo ziskanim financnim prostredk( z dotacnich titul(, z prostiedkd od
komercnich subjektd i podporou od NSM. Z pozice feditele PaZ vnimam tento pocin velmi
pozitivné.

U obou projektd je financovani velmi narocné, proto je potieba navysit rezervni
prostiedky, z kterych by projekty byly pfedfinancovany (dotacni tituly jsou vyplaceny aZ po
vyuctovani akce).

U projektu Festival Sportu je nutno zajistit sponzory ¢i donatory z jinych zdroja.
Financovani z dotacnich tituld nemusi na tento Uspésny projekt stacit a nelze se spoléhat jen na
dotace.

Do budoucna je nutno stabilizovat mésicni prijem pro financovani provozu Pohyb a zdravi
0.p.s.
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ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma
ligetni jednotky
Pohyb a zdravi, 0.p.s.
Struncovy sady 2741/3

ke dni 31.12.2019 Plzen 3
(v celych tisicich K& ) 30100
Uietni jednotka doruéi: 1O
1 x pfislusnému fin. organu
26359090
Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
natont ATV fadku| Gcetniho obdobi | Ucetniho obdobi
a b c 1 2
A. Diouhodoby majetek celk Soucet Al az AIV, ) 313 205
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4 313 205
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 570 719
B.IL Pohledavky celkem 8 474 472
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 g5 246
B. IV. Jina aktiva celkem 10 1 1
Aktiva celkem Soucet A. az B. 1" 883 924
Cislo | Stavk prvnimu dni | Stav k posled. dni
Cenecent PASIVA tadku| Ugetniho obdobi | Gcetniho obdobi
a b c 3 4
A Viastni zdroje celkem SoucetAl.azAll. | 12 833 884
Al Jmeéni celkem 13 380 380
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 443 404
B. Cizi zdroje celkem SoucetBl. azB.IV. | 15 50 40
B. I Kratkodobé zavazky celkem 18 32 35
B. V. Jina pasiva celkem 19 18 5
Pasiva celkem SoucetA.azB.| 20 883 924
Sestaveno dne: 07.03.2020 Podpisovy zaznam statutamiho organu Gdetni jednotky
nebo podpisovy woyé osoby, ktera je utetni jednotkou
ohyb a zdravi, 0.
1 SinufopsfRady 3, 301 00 Plze:
& AP Y783 59 090
Pravni forma Uéetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
0.p.5. podpora sluZeb v oblasti sportu

Pohyb a zdravi, o.p.s.

10
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY
Vykaz zisku & ziraty , &
m:;;“g“gﬂi;m 55 VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2019 PSR o St ey
(Y cop B Pohyb a zdravi, 0.p.s.
| Struncovy sady 2741/3
Ugetni jednotka doruéi: ICO Plzefi 3
1 x prisludnému finanénimu organu 301 00
26359080
Cinnosti
Oznaceni TEXT gﬁz Hiavni Hospodafska Celkem
5 6 0
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 734 734
AL Osobni naklady 4 466 466
AV. Ostatni naklady 6 30 30
A VL O:gzisyé prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych 7 119 119
:ékl:dy celkem Soucet Al az AVIIL 10 1349 1349
B.L Provozni dotace 12 190 190
B. . Trzby za viastni vykony a za zboZi 14 1076 1076
B.V. Trzby z prodeje majetku 16 138 133
Vynosy celkem SoudetB.l. azBV. | 17 1399 13989
Vysledek hospodafeni pfed zdanénii i.17-(F10-79) | 18 50 50
Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-£.9 | 19 50 50

Sestaveno dne: 07.03.2020

Podpisovy zaznam statutamiho organu Géetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osgby, ktera je ucetni jednotkou

160263 50 050

Pravni forma uéetni jednotky Pfedmét podnikani

0.p.s. podpora sluZeb v oblasti sportu

Pozn.:

Pohyb a zdravi, o.p.s.

11
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Priloha ucetni zavérky 2019

1) Popis ucetni jednotky

Nézev a sidlo firmy:

Forma podnikéni:

Pifedmét ¢innosti:

Zakladni kapital:

Zakladatel:

Dozor¢i rada:

Spravni rada:

Statutarni organ:

Datum vzniku:

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 2741/3
301 00 Plzen

IC: 263 59 090

obecné prospésna spolecnost
podpora, zprostiedkovani a poskytovani
e sluzeb v oblasti sportu
e vefejné kulturnich sluzeb
391 tis. K&
Nadace sportujici mladeze
FrantiSek Kumst, nar. 4. 7. 1983
Jiti Hynek, nar. 7. 6. 1981
Gabriela Kavalifova, nar. 31. 1. 1975
predseda: FrantiSek Berka, nar. 25. 12. 1955
¢lenové: Jan Janousek, nar. 27. 10. 1988
Lukas$ Lintimer, nar. 14. 10. 1975
reditel: Petr Vinkelhofer, nar. 14. 2. 1990

22. ¢ervence 2003

2) Zakladni vychodiska pro vypracovani ucetni zavérky

Prilozena ucetni zavérka byla piipravena podle zakona o ucetnictvi a provadéci vyhlasky k nému ve znéni

platném pro rok 2019.

12
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3) Pouzivané ticetni metody, obecné ticetni zasady a zpuisoby ocenovani

V priibéhu tcetniho obdobi nebyly ménény zpiisoby oceniovani, ani nebyly méneény postupy uctovani.
Ptepocet udajii z cizi mény na ¢eskou ménu nebyl pouzit.

Zptsoby ocenovani, které spolenost pouzivala pii sestaveni ucetni zavérky za rok 2019, jsou nasledujici:
a) Financ¢ni majetek

Kratkodoby finan¢ni majetek tvoii penize v hotovosti a na bankovnich tctech. Dlouhodoby majetek je
tvoren nakoupenymi podilovymi listy.

b) Pohledavky

Pohledavky se ocenuji jmenovitou hodnotou. Ocenéni piipadnych pochybnych pohledavek se snizuje
pomoci opravnych polozek na vrub nakladi na jejich realiza¢ni hodnotu.

¢) Vlastni jméni

Vlastni jméni spolecnosti se vykazuje ve vysi zapsané v obchodnim rejstiiku krajského soudu.
d) Cizi zdroje

Dlouhodobé i kratkodobé zavazky se vykazuji ve jmenovitych hodnotach.

e) Uttovani nakladi a vynosi

Vynosy a naklady se uctuji ¢asove rozlisené, tj. do obdobi, s nimz vécné i Casove souviseji.

f) Dai z pFijmu

Dan z pfijmt se pocitd za pomoci platné danové sazby z ucetniho zisku zvyseného nebo snizeného o
danové neuznatelné naklady a nezdanované vynosy (napf. tvorba a zuctovani ostatnich rezerv a opravnych
polozek, néklady na reprezentaci, rozdil mezi ucetnimi a dafiovymi odpisy, atd.).

4) Dopliujici udaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztrat.

Spolecnost zaméstnava pouze na dohody o provedeni prace.

Spolecnost nema neuhrazené zavazky vii€i finanénimu ufadu, Ceské spraveé socidlniho zabezpeceni a
zdravotnim pojistovnam.

Spolec¢nost nevykazuje zadné zavazky po 1hite splatnosti nad 180 dnil.

Spolecnost nema zadné zavazky kryté podle zastavniho prava, ani zavazky, které by nebyly vytactované a
uvedené v rozvaze.

Spolecnost nevlastni zddné akcie ani dluhopisy.
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Trzby za sluzby z hlavni ¢innosti 1076 tisic K¢
Vynosy z finan¢niho majetku 133 tisic K¢
Provozni dotace 190 tisic K¢
Ptijaté dary 0 tisic K¢
Ostatni vynosy 0 tisic K¢
Vynosy celkem 1399 tisic K¢
Spotieba materialu a energie 241 tisic K¢
Sluzby 493 tisic K¢
Osobni naklady 466 tisic K¢
Dané a poplatky 0 tisic K¢
Ostatni naklady 30 tisic K¢
Prodané cenné papiry 119 tisic K¢
Niéklady celkem 1349 tisic K¢
| Vysledek hospodaieni za icetni obdobi 50 | tisic K& |

Schvalil: Petr Vinkelhofer — feditel Paz

V Plzni 7. bfezna 2020
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KONTAKTY

Kde nas najdete (kontaktni misto)

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4

301 00 Plzen

e-mail: paz@nsm.cz

Sidlo a fakturacni adresa

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090
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