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Spravni rada Nadace sportujici mladeze (NSM) stale vnima ¢innost obecné prospésné
spolecnosti Pohyb a zdravi jako navazujici na fungovani jejiho zakladatele (NSM) s doporucenim
aktivné prispivat k progresivnimu rozsifeni a rozvoji pravidelnych pohybovych aktivit a sportu
predevsim déti a mladeze v Sirokém ramci sportovniho prostredi za hranici tradi¢niho pojeti
spolkové ¢innosti, tedy instituci zaloZzenych na organizovaném c¢lenstvi.

Zamérem NSM je podnitit a podpofit takové aktivity, které sméruji i k jinym formam
vyZiti Skolnich télovychovnych aktivit neorganizovaného, ¢aste¢né organizovaného sportu,
nebo i pohybovych aktivit komeréniho charakteru typu fitness.

Zvlastni dliraz klademe na vékovy interval 5-9 let, tedy déti, které se hledaji, a rozhoduji
se, jaky druh sportu je bavi a v jaké Urovni se mu budou vénovat (vykonnostni — rekreacni).

Proto NSM vytvorila na sebe navazujici systém aktivit Pohyb (1P), Sportovni hry
matefskych $kol (SHMS), Pohybové Predpoklady (2P) a Festival Sportu (FS), nové Predskolaci
v pohybu, jejichz realizaci ¢astec¢né svéfuje PaZ s tim, Ze zaroven podnécuje zapojeni mladé
generace (predevsim studentd) i propojeni znalosti teorie plynouci z akademické sféry a
moznost vyuziti zkuSenosti praxe.

PaZ tak muze spolu s NSM sehrdvat vyznamnou roli pfi feSeni celospolecenskych
problému pohybové negramotnosti a nedostatecnosti projevujici se nejen ve snizovani
povolani.

NSM naddle pocitd se vzdjemnym, oboustranné prospésnym propojenim inicia¢niho,
propagacniho a prezentacniho plsobeni na verejnost.

Celkové negativni dopady kovidové pandemie na pohybové a sportovni aktivity zvlasté
déti a mladeZe v roce 2020 ukazuji na nutnost vzajemné provazané reakce nejen v roce 2021,
ale pravdépodobné i v létech dalsich.

Megr. FrantiSek Berka, ptredseda sprdvni rady Paz, ¢len spravni rady NSM

Rok 2021 byl po mne prvnim rokem, kdy jsem se ujal funkce feditele Pohyb a zdravi a zaroven
druhym rokem, ktery vyrazné poznamenala koronavirovad pandemie. Ne vSechny planované
projekty bylo mozné uskutecnit. Pfesto je pozitivni, Ze bylo mozné v uzplsobené podobé
zorganizovat nejvetsi akci pro déti predskolniho véku v Plzni - Sportovni hry matreskych skol.
Pohybové aktivity pro déti jsme predstavili také v rdmci stanovisté na Sportmanii Plzen.

| pfes soucasnou komplikovanou situaci Pohyb a zdravi naddle funguje a slouzi svému ucelu.

Vérim, ze tomu s ohledem na dilezZitost podpory sportu a pohybovych aktivit u déti a mladeze
bude i nadale.

Martin Kozel, feditel Pohyb a zdravi, o.p.s.
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Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficidiné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdpisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni, v oddile
O, ve vlozZce ¢. 65.

Puvodni ndzev MlddeZz a sport (MaS) odpovidal vazbé na zplsob fungovdni
zakladatele - Nadace sportujici mlddeZe spojené s moZnostmi zdkona o nadacich a nadacnich
fondech 227/1997 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni, vztahu k zdkonu o obecné prospésnych
spolecnostech 248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

V roce 2010 byla prijata zména zdkona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spole¢nostech. Obé prijaté zmény ve vzdjemné vazbé fungovdni nadace
—obecné prospésnd spolecnost ovlivnily moznosti plisobeni obou organizaci a tim doslo i ke
zméndam formdlnich dokumentd.

V roce 2011 byl po odsouhlaseni zakladatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozSifujici verejné
prospésné cile aZ do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych sluZzeb spojenych predevsim
s pohybovymi a navazujicimi aktivitami sportovniho charakteru.

V soucasné dobé se rozsah C&innosti odviji od druhu verejné prospésnych sluzeb
uvddénych v zdpisu z rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, vloZka 65, ktery byl prijat usnesenim ze dne 20. cervna 2011.

Naddle zustdva v platnosti, Ze Pohyb a zdravi, o.p.s. svou ¢innosti pfedevsim navazuje
a doplriuje pusobeni Nadace sportujici mlddeZe (zakladatele PaZ) s mozZnosti celostdtniho
rozsahu, predevsim vsak v soustfedéné pozornosti na velkd (krajskd) mésta, pricemZ
vzhledem ke svému sidlu ziistdvad Plzeri epicentrem cinnosti.

Sife moZnosti rozvoje ¢innosti dand statutem je viak mnohem vétsi neZ v soucasnosti
realizované aktivity a vytvdri moznosti uplatnéni za radmec specificky nastaveného ptsobeni

Nadace sportujici mlddeZe.
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Rok 2021 prokazal, jak vyznamnym zptisobem mze byt plsobeni i zpUsob fungovani PaZ
ovlivnén vnéjsimi okolnostmi.

Celostatni opatreni pfedevsim v oblasti Skolstvi se v Cinnosti projevilo v asovém rozsahu
obou pololeti — pfizplsobeni formatu Sportovnich her materskych Skol, zamezeni usporadani
Festivalu Sportu. PaZ mohla prezentovat pouze spole¢né aktivity s NSM na akci Sportmanie
Plzen.

Vyhledové v obsahovém i finanénim zakladu vsak zGstava Pohyb a zdravi, 0.p.s. nadéle
schopnou rozvoje a ma potencidl pfinosu pro sportovni prostredi.

Vse tak bude zalezZet predevsim na celkovych zdravotnich, hospodarskych i socidlnich
dopadech kovidové pandemie, pfipadné na dalSich vnéjsSich okolnostech.

Spravni rada: Dozordi rada:
FrantiSek Berka, pfedseda FrantiSek Kumst
Lukas Lintimer Gabriela Kavalifova
Jan Janousek Jifi Hynek

Reditel, statutdrni zastupce:

e Martin Kozel
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CINNOSTI A AKTIVITY POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2021

1) SPOLUPRACE S NSM A DALSIMI INSTITUCEMI

Nadace sportujici mladeze jako zakladatel PaZ a vlastnik know-how systému podpory
pohybovych aktivit a sportu déti a mladeze (Prispévek ke koncepcni podpore sportu ve
mésté Plzni) je stale vstupnim, klicovym partnerem pro pusobeni Pohyb a zdravi, o.p.s..
Provdzanost systémového pulsobeni je treba chdpat jako oboustranné, koncepcné
zdGvodnéné.

JelikoZ ¢innost PaZ je postavena na realizaci jednotlivych aktivit, které nemaji celoro¢ni
kontinualni charakter, vyuzivd k jejich uskutecriovani ¢asové omezenou praci predevsim
studentl. Nelze vSak mluvit o jednorazové Ci nahodilé Cinnosti, ale jedna se o zodpovédné,
aktivni pInéni Ukoll s pravni odpovédnosti studentl nad 18 let véku (vyjimecné jiz od 15 let).

Proto rfadu let spolupracujeme se Skolskymi institucemi — Zapadoceskou univerzitou v
Plzni, VOS zdravotnickou, managementu a vefejnopravnich studii, Sportovnim gymnaziem
Plzen a pfimo s jejich konkrétnimi zaméstnanci. Vyuzivdme i podnéty z materskych
Skol.

Pro pfimy, uéinny dopad verejné prospésnych aktivit je nutnd lokalni spoluprdce s jak
s krajskymi, tak predevsim se samospravnymi orgdny. V téchto sférach verejné spravy se
vzdjemnad spoluprace posunuje a pfizplsobuje obéanskym potfebdm a vyvoji sportovniho
prostiedi v konkrétnim Uzemi Plzeniského kraje a pfedevsim statutarniho mésta Plzné.

V republikové urovni se ¢im dal vice jako nejprogresivnéjsi projevuji aktivity na hrané
spolkového a komeréniho prosttedi. Proto se nadale pro PaZ jako perspektivni jevi spoluprace
se sportovnim svazem FISAF a Ceskou komorou fitness.

V zdsadé se oproti vySe uvedenému, tedy oproti roku 2020, nic podstatného nezménilo.
AZ na globdlni dopad kovidové pandemie, ktery se dotyka vSech spolupracujicich organizaci.

Negativné budou pravdépodobné plsobit ekonomické a socidlni dopady celkového
spole¢enského vyvoje v CR.

| v dalSich létech s dlouhodobé nastavenou spolupraci pocitdme. V jaké to bude formé a
obsahu vsak v sou¢asné dobé nelze odhadnout.

K@M o RA .l__-f"- = CESKY SWAZ AEROBIKU A FITNESS

nodsce FITNESS < FISAFRCZ

sportujici mladeze

VOS
EAPAGOCERIS . zdravotnicka

P univerzita ) managementu

V PLZNI a vefejnospravnich studii
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2) FESTIVAL SPORTU

- Festival Sportu patfi mezi tradi¢ni akce ptipravované
m\ ve spolupraci s Nadaci sportujici mladeze. Den plny pohybu,
——c- sportu a dobré zdbavy, kdy si navstévnici, predevsim z fad
ES I-l\//—\\l— Skolnich celk(, mohou pfimo v centru mésta vyzkouset
= PO |?-|_U desitky nejriznéjsich sportovnich aktivit nebo zjistit informace
a tipy tykajici se zdravého Zivotniho stylu. Nechybi ani bohaty
doprovodny program.
Pfipravy na konani Festivalu Sportu se rozbéhly, bohuZel sohledem na vyvoj
koronavirové situace nakonec bylo nutné pfipravy ukoncit a Festivalu Sportu pro rok 2021
neporadat.

3) SPORTOVNI HRY MATERSKYCH SKOL (SHMS)

% Jiz vroce 2020 Sportovni hry matefskych $kol (SHMS)
ovlivnila celosvétova koronavirovd pandemie. Nejinak tomu
bylo i vroce 2021. Tentokrat jsme ale stouto situaci
predem pocitali a predem jsme prizpUsobili format akce tak,

SPORTOVNI HRY aby mohl probéhnout tak, aby se minimalizovalo riziko
MATERSKYCH SKOL iteni nemoci a byla dodriena platnd epidemiologicka
nafizeni.

Tradi¢ni kvalifikace na méstskych obvodech ani velké findle na Atletickém stadionu
mésta Plzné se neuskutecnily. Misto toho probéhly akce SHMS od 17. kvétna do 18. ¢ervna
pfimo v jednotlivych matefskych skolach.

Pro déti bylo nachystano sportovni dopoledne, v ramci kterého si vyzkousSely obvyklé
discipliny SHMS jako je hod do délky, béh kolem met, skok z mista nebo preskakovani a
podlézani prekazky. Samoziejmé nemohl chybét oblibeny maskot v podobé zabdka,
pfipraveny byl také doprovodny program, ktery vedle dalSich sportovnich aktivit nabizel také
moznost vyzkouset si dovednosti s mi¢em a Svihadlem.

SHMS jsou uréeny pro predskoldky. S ohledem na aktualni situaci i format akce jsme ale
umoznili zapojeni také dal$im d&tem z MS. Celkem se zapojilo témé&F 3 000 déti.

Realizace SHMS probéhla ve spolupraci s méstem Plzné a Nadaci sportujici mladeze,
ktera je vlastnikem projektu.
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4) OSTATNI AKCE

Jiz nékolikdatym rokem v parku za OC Plzen Plaza v prlbéhu Iéta probiha Sportmanie
Plzen. Na ni jiz tradi¢né ve spolupraci s Nadaci sportujici mladeze prezentujeme aktivity
zamértujici se predevsim na déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Nejinak tomu bylo i v roce 2021, kdy jsme v turnusu od 24. do 26. srpna zajistovali
jedno ze stanovist.

Podobnym zplisobem jsme v pfedchazejicich letech zajistovali sportovni stanovisté i
na dalSich pohybové sportovnich iniciativach. Ty ale byly v roce 2021 vétSinové zruSeny
z dlivodu koronavirovych opatreni.

5) PREZENTACE SPOLECNOSTI

Vyrocni zpravy Pohyb a zdravi, o.p.s. jsou ukladdny do Sbhirce listin. Na vyzadani je
vyrocni zprava dostupnad k nahlédnuti v kancelati spole¢nosti na adrese Podmostni 4, Plzen.
Elektronicky je vyrocCni zprava pfistupna v samostatné sekci internetovych stranek
Nadace sportujici mladeze (zakladatele Pohyb a zdravi, o,p.s. ) na adrese:
www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/

PaZ se také pfimo prezentuje verejnosti pti akcich, na kterych se organizacné ¢i néjakou
formou spoluprace podili.
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FINANCNI ZPRAVA
HOSPODARENI V ROCE 2021

Hospodareni Pohyb a zdravi v roce 2021 vykdazalo ztratu ve vysi necelych 36 tis. K¢.
PaZ disponuje rezervnimi prostfedky, které na prechodnou dobu umozZni jeji fungovani

v redukovaném reZimu nejasného vyvoje zplUsobeného predevsim dopady kovidové pandemie.
Vynosy zrezervnich prostfedk( vsak svysokou pravdépodobnosti nepokryji potrfeby nezbytnych
nakladd na cinnost spolecnosti.

Podobné jako v roce 2020 vzhledem k celkovému spole¢enskému vyvoji dosSlo v roce 2021
k postupnému snizovani nakladd na ¢innost organizace. Dalsi zdroje k financovani aktivit PaZ bude
tfeba hledat pfevadzné ve spolupraci s NSM.

Pfes dopady negativ vnéjsiho prostredi Ize naddle Pohyb a zdravi, o.p.s. oznacit za spolec¢nost
schopnou naplfovani jejiho poslani a rozvoje ¢innosti ve prospéch pohybovych a sportovnich aktivit
podporujicich zdravi a rozvoj sportu predevsim na Uzemi mésta Plzné.

Pohyb a zdravi, o.p.s.
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ROZVAHA

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2021
{v celych tisicich K&}

iICo
26359090

Nazev, sidic a pravni forma
acetn! jednotiy
Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 2741/3
Pizeit 3
301 00

Sy mmn

[ehahipe

Oznageni AKTIVA ko] Usetnino obdowi | daetnine obdobr
a b ¢ 1 2
A, Dlouhodoby maietek cetkem Soucet Al az AN 1 211 221
Al Diouhoedoby nehmotny majetek celkem 2
Al Diouhodoby hmotny majetek ceikem 3
Al Diouhcdoby finanéni majetek celkem 4 211 221
AV, Opraviy k diouhodobému majetku celiem 5
B. Kratkodoby majetek celkem SoutetB.L2iBJIV. | © 672 625
B L Zasoby celkem 7
B L Pohiedavky celkem 8 471 471
B il Kratikodoby finandni majetek calkern g 201 154
B I Jing aktiva celkem 10
Aktiva celkem SoucetA.a2B.| 11 883 846
PAsvA 2 ERE A
a b c 3 4

A, Vlastni zdroje celkem Soucet Al.aZ Al | 12 860 824
Al Jrnéni celkem 13 3380 390
Al VWsledek hospodareni celikem 14 470 434
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.LazBIW. | 15 23 22
B. L Rezervy calkem 18

Bl Diouhodobé zévazky celkem 17

8 i Kratkodobé zavazky celkem 18 23 22
B. M Jina pasiva celkem 19

Pasiva celkemn Soucet A.aZB.| 20 883 846
Sestaveno dne: 22.03.2022 Podpisovy zdznam statutarniho ergénu cetni jednotiy

neboe podpisovy vzor fyzickeé osoby, ktera je Géetni jednotkou:
Pohyb a zdravi, 0.pB.

Pravni forma (detni jednotky:
a.p.s.

Pfedmat podnikdni:
podpora sluzeb v oblasii sportu

10
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY
Vkaz zi§‘-(u a Hraty i "
\j";’g"ggﬂghggigm . VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zitraceném rozsahu
ke dni 31.42.2021 Nazev a sidlo Géetni jednotky
{v celych tisicich K&) Pohyb & zdravi, 0.0:5.
= Struncovy sady 2741/3
Uttetni jednotka doruti: ICo Plzen 3
1x g;xgs,éli;f?émuﬁnanén;mu 26359090 201 00
. Cinnosti
Oznaseni TEXT o | __Hiavni | Hospodaska | Celkem
5 8 7

A Naklady 1
AL Spotiebované nakupy a nakupované siuZby 2 239 239
AL Zmény stavu zésob viastni &innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 485 485“
ALV, Dané a poplatky 5
A V. Cstatni néklady 8 3 3
A VL QOdpisy, prodany maijetek, tvorba a pouziti rezerv a opraviych poloZek 4
AL Poskyinuté pispévky 8
A V. | Danzprima 9 "

Naklady celkem Soudet Al az AVHL | 10 727 727
B, Vynosy 11
B.L Provozni dotace &2 34 34
B. I Priiaté plispevky 13
B, Tr2by za viasini vykony a za zboZi 14 646 846
B V. Ostatni vynosy 15
B. V. TrZby z prodeje majetky 16 " {T

Wynosy celkem Soucet Bl azBV. | 17 691 891

Vystedek hospodareni pred zdanénim EA7-(L10-F9) | 18 -36 =38
D. | Vysiedek hospodateni po zdanéai f.18-1.9 1 19 -36 -38

Sestaveno dne: 22032022 Podpisovy zdznam statutdrmiho organu {Setni jednoticy
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, itera je (cetni jedngtiou:
Préavni forma Gcetni jednotiy: Predmét podnikdni:

0.p.s. podpora siueh v oblasti sportu
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P¥iloha detni zavérky 2021

Pohyb a zdravi, 0.p.s. piiloha Getni zdvérky k 31. 12, 2021

Priloha @ifetni zavérky 2021

1) Popis aletni jednotky

Nazev a sidlo firmy: Pohyb a zdravi, o.ps.
Struncovy sady 2741/3
301 00 Plzen
IC: 263 59 050

Forma podnikant: obeend prospéina spolednost
Predmét Cinnosti: podpora, zprostfedkovani a poskytovani

o shuzeb v oblasti sportu
e vefejne kultumich sluZeb

Zalkladni kapital; 391 tis. K&
Zakladatel: Nadace sportujici mladeze
Dorordi rada: FrantiSck Kumst, nar. 4. 7. 1983

Jiri Hvnek, nar. 7. 6. 1981
Gabriela Kavalifova, nar. 31. 1. 1973

Spravoi rada: piedseda: Megr. Franti$ck Berka, nar. 25, 12, 1953
clenové: Jan Janousek, nar. 27, 10, 1988
Mer. Luké$ Lintimer, nar, 14. 10, 1973

Statutdrni organ: feditel: Martin Kozel, nar. 22, 9. 1996

Datum ventku: 22, gervence 2003

2) Zakladni vychodiska pro vypracovani uceini zavérky

Prilozend ddetni zavérka bvla plipravena podie zdkona o Gletnictvi a provadéci vyhlasky k nému ve
znéni platném pro rok 2021.

3) Pouzivané afetni metody, obecné aidetni zasady a zphisoby ocefiovani

V prub&hu ugetniho obdobi nebyly ménény zpusoby ocenovani, ani nebyly ménény postupy tétovani,
Piepodet udajn z cizi mény na Ceskou ménu nebyl pouXit.

Zpiisoby ocefiovani, kieré spoletnost pouzivala pii sestaveni GiGetni zdvériky za rok 2021, jsou
nasledujici:

12
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Ponyb a zdravi, o.p.s. pfiicha tifetni zavérky k 31. 12, 2021

a} Finanini majetek

Kratkodoby finanéni majetek tvofi penize v hotovosti a na bankovnich utech. Dlouhodoby majetek je
tvofen nakoupenvmi pedilovymi hsty,

b} Pohledavky

Pohledavky se ocefuji jmenovitou hodnotou. Ocenéni pfipadnych pochybnych pohledavek se sninge
pomoei opraviyeh polozek na vrub nakladu na jejich realizaéni hodnotu.

€) Viastni jméni

Vlastni jméni spoletnosti so vvkazuje ve vy$i zapsané v obchodnim rejstfiku krajského soudu.

d} Cizi zdroje

Dlouhodobé 1 kratkodobé #avarky sc vykaznji ve jmenovitych hodnotach.

¢) Uttovani nikladi a vinost

Vynosy a nakiady se GCtuji Sasove rozliSend, 4. do obdobi, s nimz véené i Sasove souvisell.

f)  Daiz pijmu

Dail 7 piijmu se pocita za pomoci plainé dafiové sazby z G¢etmniho zisku zvvdeného nebo snizeného o

datiove neuznatelné nakladv a nezdanované vynosy (napf. tvorba a zuctovani ostatnich rezery a
opravaveh poloZek, naklady na reprezentact, rozdil mezi Ycetnimi a datovymi odpisy, atd.).

4} Doplitujici ddaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztrat.

Spoleénost zaméstnava pouze na dohody o provedent préce.

Spoletnost nema nevhrazené zdvazky vici finanénimu tfadu, Ceské spravé socidiniho zabezpedeni a
zdravotnim pojistovnam.

Spoletnost nevykazuje Zadné zavazky po thiu€ splatnosti nad 180 dnu.

SpoleCnost nemé ?4dné zdvazky kryté podie zastavaiho prava, ant zavazky, které by nebyly
vyictované a uvedene v rozvaze,

Spoletnost nema zadné akeic ani dluhopisy.

Triby za sluzby zhlavni Ginnosti 646 tisic K¢ |

Vynosy z finantniho majetku 10 tisic K&

Provozni dotace 34 tisic K&

Prijaté dary 0 tisie K&

Ostami vynosy 0 tisic K&

Vynosy celkem 696 tisic K¢
Z
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Pohyb a zdravi, o.p.s. pFiloha Géetni zavérky k 31. 12. 2021
Spoticba materidlu a energie 130 tisic K&
Sluibv 109 tisic K&
Osobni ndklady 485 tisic K&
Dané a poplatky G tisic K¢
Ostatni naklady 2 tisic K¢
Prodané cenné papiry 0 tisic K¢
Ndkdady celkem 736 tisic K&

| Vysledek hospodareni za ideini obdobi 36 tisic K& |

Schvalil: Martin Kozel -
*ohyb a zdravi, o.p.s.

“uncovy sady 3, 301 00 Pizen

V Plzni 22. bfezna 2022
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KONTAKTY

Sidlo a fakturacni adresa

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090

Kancelar — korespondencni adresa

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4

301 00 Plzen
e-mail: paz@nsm.cz

POHYB
ZDRAVI

Pohyb a zdravi, o.p.s.
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