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Ptedseda Spravni rady NSM

Spravni rada Nadace sportujici mladeZe vnima ¢innost obecné prospésné spolecnosti
Pohyb a zdravi jako navazujici na fungovani jejiho zakladatele (NSM) s doporucéenim prispivat k
progresivnimu rozsifeni a rozvoji pravidelnych pohybovych aktivit a sportu pfedevsim déti a
mlddeze za hranici tradi¢niho pojeti spolkové Cinnosti.

Vstupni zamér NSM je podporen systémovym zarazenim Sportovnich her materskych
Skol a Festivalu Sportu do dlouhodobého Prispévku NSM ke koncepcni podpofre sportu ve
mésté Plzni.

Vzhledem k podstatné SirSim moznostem poslani PaZ oproti NSM je vytvoren
predpoklad bohatsiho rozvoje jeji Cinnosti v souvislosti s novymi trendy v oblasti pohybovych
aktivit a sportu. PaZ tak maze spolu s NSM sehrdvat vyznamnou roli pfi feSeni
celospolecenského problému pohybové negramotnosti a nedostatecnosti projevujicich se
nejen ve snizovani sportovni Uspésnosti ceskych reprezentant(, ale i v pfipravenosti na fyzicky
narocnéjsi povolani. V konecné fazi pak na negativnich projevech pohybové zdravotni
prevence.

Zaméry NSM pocitaji se vzdjemnym, oboustranné prospésSnym propojenim inicia¢niho,

Z

Megr. FrantiSek Berka, pfedseda spravni rady NSM

propagacniho a prezentacniho pusobeni na verejnost.
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Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficidiné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdpisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni,
v oddile O, ve vlozce ¢. 65.

Pivodni ndzev MlddeZ a sport (MaS) odpovidal vazbé na zplsob fungovdni
zakladatele - Nadace sportujici mlddeZe spojené s moZnostmi zdkona o nadacich a nadacnich
fondech 227/1997 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni, vztahu k zdkonu o obecné prospésnych
spolecnostech 248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

V roce 2010 byla prijata zména zdkona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spolecnostech. Obé prijaté zmény ve vzdjemné vazbé fungovdni nadace
— obecné prospésnd spolecnost ovlivnily moznosti ptsobeni obou organizaci a tim i upravy
formdlnich dokumentd.

V roce 2011 byl po odsouhlaseni zakladatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spole¢nosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozsifujici verejné
prospésné cile aZ do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych sluZzeb spojenych predevsim
s pohybovymi a sportovnimi aktivitami.

V soucasné dobé se rozsah Cinnosti odviji od druhu verejné prospésnych sluZeb
uvadeénych v zdpisu z rejstfiku obecné prospésnych spole¢nosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, vloZka 65, ktery byl pFijat usnesenim ze dne 20. ¢ervna 2011.

Naddle zustdva v platnosti, Ze Pohyb a zdravi, o.p.s. svou c¢innosti pfedevsim navazuje
a doplriuje pusobeni Nadace sportujici mlddeZe (zakladatele PaZ) s mozZnosti celostdtniho
rozsahu, predevsim vsak v soustfedéné pozornosti na velkd (krajskd) mésta, pricemZ
vzhledem ke svému sidlu ziistdvad Plzen epicentrem cinnosti.

Sife mozZnosti rozvoje &innosti dand statutem je v§ak mnohem vétsi nez v soucasnosti

realizované aktivity.
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Podobné jako zna¢na ¢&ast firem v CR se i PaZ potykala v roce 2018 s personalnimi
(Pfemysl Svarc) a nasledné i Katefinou Stychovou na pracovni pozice Odboru sportu mésta
Plzné.

To sice svéd¢i o vyznamném osobnim pfinosu plsobeni v obecné prospésné
spole€nosti se zamérfenim na sport, na druhé strané to vSak samotnou cinnost PaZ
pfibrzdilo.

Od listopadu 2018 byl SR PaZ i zakladatelem odsouhlasen jako novy feditel Petr
Vinkelhofer, ktery ma odborny i osobnostni potencial k vedeni a rozvoji ¢innosti PaZ.

V zakladu obsahovém i finan¢nim zUstava Pohyb a zdravi, o.p.s. naddle schopnou
rozvoje a ma potencidl uplatnéni ve sportovnim prostredi.

Plsobeni konkurenénich subjektl, i komeréniho charakteru, je vSak znatelné a bude
tfeba hledat nové pfrilezitosti k upevnéni svého postaveni.

Spravni rada: Dozordi rada:
FrantiSek Berka, pfedseda FrantiSek Kumst
Lukas Lintimer Libuse Tafatova
Jan Janousek Gabriela Kavalifova

Reditel, statutarni zastupce:

e Premysl Svarc
e Katefina Stychové (od 18. 1. 2018)
e Petr Vinkelhofer (od 1. 11. 2018)
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CINNOSTI A AKTIVITY POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2018

1) SPOLUPRACE S NSM A DALSIMI INSTITUCEMI

Nadace sportujici mladeze jako zakladatel PaZ a vlastnik know-how systému podpory
pohybovych aktivit a sportu déti a mladeze (Prispévek ke koncepcni podpofe sportu ve
mésté Plzni) je stale vstupnim, klicovym partnerem pro pisobeni Pohyb a zdravi, o0.p.s..

Jelikoz Cinnost PaZ je nastavena na realizaci jednotlivych aktivit, které nemaji celoro¢ni
kontinudlni charakter, vyuZivd k jejich uskutecriovdni ¢asové omezenou praci predevsim
studentl. Nelze vSak mluvit o jednorazové, nahodilé Cinnosti, ale jedna se o zodpovédné,
aktivni pInéni Ukoll s pravni odpovédnosti studentl nad 18 let véku (vyjimecné jiz od 15 let).

Proto nékolik let spolupracujeme se Skolskymi institucemi — Zapadoceskou
univerzitou v Plzni, VOS zdravotnickou, managementu a vefejnopravnich studii, Sportovnim
gymnaziem Plzen a ptfimo s jejich konkrétnimi zaméstnanci.

Na druhé strané se dosud ne zcela napliuji vstupni pfedstavy propojeni nasich aktivit
s FISAF a Ceskou komorou fitness. To viak ve své obecnosti odpovidd tdpani sportovniho
prostiedi v CR jak v oblasti spolkové, tak i v podpore komerénich aktivit.

Jako vyznamnéjsi se ukazuje posun ve spoluprdci se samospravnymi institucemi, pro
které se jevi jako nejzajimavéjsi Sportovni hry materskych kol (podrobnéjsi informace najdete
v oddile 5) této vyroc¢ni zpravy).

BohuzZel, mozZnost ziskani podpory ze statnich zdroju z(stdvd nadale nenaplnéna
predevsim jednostrannym zaméfenim stdtu na podporu spolkll s vykazovanou c¢lenskou
zakladnou.

S pfipravovanou novelou Zakona o podpore sportu se jevi jako potencidlni moznost
podpory prostfednictvim projektd mificich do oblasti pohybové prevence ¢i aktivniho Zivotniho
stylu.

K@MORA I;‘f: = CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS

Nadace FITNESS < FISAF.CZ

sportujici mladeze

SROEC oW
ZAPADOGESKA vOos
b zdravotnicka
UNIVERZITA ‘ managementu

V PLZNI a vefejnospravnich studii
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2) FESTIVAL SPORTU
- ’ Den plny pohybu, sportu a dobré zabavy. To je stru¢na
@\ charakteristika Festivalu Sportu. Pfimo v centru mésta maji
( [ navstévnici moznost na vlastni kUZi si vyzkouset nékterou
\ cSTIVAL

- z desitek sportovnich aktivit, dozvédét se informace tykajici
PO I? rU se zdravého Zivotniho stylu a zaroven se dobre bavit diky
doprovodnému programu. Nebo tfeba vyhrat sportovni
vybaveni v nékteré z doprovodnych soutézi.

V roce 2018 probéhl jiz paty rocnik akce konany jako obvykle ve spolupraci s Nadaci
sportujici mladeze. Zde je na misté zminit, Ze s konceptem tohoto typu akci ptisSla Nadace
sportujici mladeze jiz v roce 2004. V ramci projektu Pomahejme zacinajicim k uspéchlm, ktery
byl soucasti Evropského roku vychovy prostifednictvim sportu (EYES 2004), se na zamku Kozel
uskutecnila akce Setkani 2004. V roce 2013 Nadace sportujici mladeZe tento koncept oZivila u
prilezitosti 20. vyroci zaloZzeni NSM, kdy v Plzni usporadala akci Hybej se — Sportuj — Bud' IN!.

Paty rocnik Festivalu Sportu probéhl 21. ¢ervna v OC Plzeni Plaza a ptilehlém amfitedtru.
PFedeviim dopoledni program ptipraveny hlavné pro déti z MS a ZS byl velkym lakadlem a déti
ze Skol doslova oblehly vSechna pfipravend stanovisté.

Podékovani za podporu Festivalu Sportu patfi vSem spolupracujicim jednotliveim i
organizacim. V neposledni fadé pak také partnerim a podporovatelim Festivalu Sportu. Mezi
né pat¥i OC Plzen Plaza, Plzerisky kraj, Nadace CEZ, Decathlon, mésto Plzeri, méstsky obvod
Plzenn 1 a 3, VZP, Méstska policie Plzen, Krasovska Aktivity centrum, Kart Arena, Tanecni a
pohybové studio Hely, VOS zdravotnickd, managementu a vefejnospravnich studii, Kacefi,
Pracovnivozidla.cz, Plzen.cz, Denik, Regionplzen.cz a Sportcentral.
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3) SPORTOVNI HRY MATERSKYCH SKOL (SHMS)

Sportovni hry materskych skol jsou spolu s projektem Pohyb 1P
soucasti aktivit Nadace sportujici mladeze zamérujicich se na déti
predikolniho véku. Realizdtorem SHMS je Pohyb a zdravi, o.p.s.
v Uzké spolupraci s méstem Plzer a NSM.

Vzhledem kvelkému Uspéchu akce a zajmu MS pfistoupilo
mésto Plzen k rozsifeni akce o kvalifikacni kola, kterd byla vypsdna

pro Ctyfi ,velké” plzenské obvody. Tim byla zajisténa moznost Ucasti
véech vefejnych MS.

Kvalifikace probé&hly v prvni poloviné Unora, celkem se do nich zapojilo 41 MS. Do
kvétnového finale postoupily vidy 4 nejlepsi materské Skoly z kazdého obvodu. Pfimo do
findle postupovaly materské Skoly z méstskych obvodu Plzen 5 az Plzen 10.

Finale, které se konalo 15. kvétna 2018 na Atletickém stadionu mésta Plzné, pak
nadchlo témér 500 déti z 24 plzenskych materskych skol. Vysledky v tomto pripadé ale
nejsou tim nejdalezitéjsim.

Poradi SHMS 2018:

. misto: 5. MS Plzef}
. misto: 63. MS Plzef
. misto: 7. MS Plzefy
. misto: 54. MS Plzef
. misto: MS Kfimice
. misto: 27. MS Plzeri

o U~ W N
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4) OSTATNI AKCE

V roce 2018 se Pohyb a zdravi uc¢astnila Sportmanie v Plzni, kde ve spolupraci s NSM
prezentovala aktivity zamérujici se na predskolni déti. Sportmanie probihala od soboty
18. srpna do nedéle 26. srpna a PaZ zajistovala stanovisté v rdmci jednoho z tfidennich

cykld.

5) PREZENTACE SPOLECNOSTI

Pohyb a zdravi, o.p.s. naplnuje formalni pozadavky zverejnénim vyrocni zpravy ve
Sbirce listin, vyro¢ni zprava je k dispozici v kanceldfi spolecnosti. Vyrocni zpravy a dalsi
zakladni informace o organizaci jsou dostupné také v samostatné sekci internetovych stranek
zakladatele PazZ, kterym je Nadace sportujici mladeze.

» Pfimy odkaz: www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/

PaZ se prezentuje verejnosti prostfednictvim akci, které realizuje (pfedevsim Festival Sportu a
Sportovni hry materskych Skol) a také ve spoluprdci s Nadaci sportujici mladeze.

Pohyb a zdravi, 0.p.s.
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FINANCNI ZPRAVA
HOSPODARENI V ROCE 2018

Hospodareni Pohyb a zdravi, o.p.s. vykazalo za rok 2018 kladny vysledek
ve vysi 36 tisic CZK.

To je aZ prekvapivé dobry pocin vzhledem ke komplikacim v fizeni organizace a svédci
v pfipadé pokraCovani a rozsifeni nastavené Cinnosti o moznosti hospodarsky stabilniho rozvoje.

Optimisticky vyhled fungovani PaZ vsak v realné situaci omezuje nékolik negativnich
prvkl. Jednim z nich je zavislost na ziskavani dostatecnych prostiedk( z dotaci, které jsou vsak
pouze jednoletého charakteru. Tim je kazdoro¢né limitovdna moznost opakovani tradi¢nich akci
(SHMS, FS).

vevys

financovani (garantované prostfedky z dotaci jsou uvoliovany az po celkovém vyactovani akce,
tzn. po proplaceni vsech néaklad().

Pti souc€asné situaci na trhu se obtizné hledaji moznosti vyhodného zainvestovani
rezervnich prostredka.

Presto vykazy hospodareni i vstupni iniciativy nového reditele vykazuji pozitivni signaly pro
uspésné hospodareni PaZ v dalSim roce vice nez 15 leté historie Pohyb a zdravi, o.p.s..
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Priloha ucetni zavérky 2018

1) Popis ucetni jednotky

Nazev a sidlo firmy: Pohyb a zdravi, 0.p.s.
Struncovy sady 2741/3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090

Forma podnikani: obecné prospésna spolecnost
Predmét ¢innosti: podpora, zprostiedkovani a poskytovani

e sluzeb v oblasti sportu
e vefejné kulturnich sluzeb

Zakladni kapital: 391 tis. K¢
Zakladatel: Nadace sportujici mladeze
Dozor¢i rada: FrantiSek Kumst, nar. 4. 7. 1983

Libuse Tafatova, nar. 1. 10. 1960
Gabriela Kavalifova, nar. 31. 1. 1975

Spravni rada: predseda: Mgr. FrantiSek Berka, nar. 25. 12. 1955
¢lenové: Jan Janousek, nar. 27. 10. 1988
Mgr. Lukas Lintimer, nar. 14. 10. 1975
Statutarni organ: reditel: Bc. Petr Vinkelhofer, nar. 14. 2. 1990

Datum vzniku: 22. ¢ervence 2003

2) Zakladni vychodiska pro vypracovani ucetni zavérky
PriloZena ucetni zavérka byla piipravena podle zakona o ucetnictvi a provadéci vyhlasky k nému ve znéni
platném pro rok 2018.

3) Pouzivané ucetni metody, obecné ucetni zasady a zptsoby ocenovani
V pribéhu tcetniho obdobi nebyly ménény zplisoby ocefiovani, ani nebyly ménény postupy tctovani.
Prepocet udaji z cizi mény na ¢eskou ménu nebyl pouzit.

Zpusoby ocetiovani, které spolecnost pouzivala pfi sestaveni ucetni zdvérky za rok 2018, jsou nasledujici:

12
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Kratkodoby finan¢ni majetek tvofi penize v hotovosti a na bankovnich tétech. Dlouhodoby majetek je
tvofen nakoupenymi podilovymi listy.

a) Finané¢ni majetek

b) Pohledavky

Pohledavky se ocenuji jmenovitou hodnotou. Ocenéni pfipadnych pochybnych pohledavek se snizuje
pomoci opravnych polozek na vrub nakladi na jejich realiza¢ni hodnotu.

c) Vlastni jméni

Vlastni jméni spolecnosti se vykazuje ve vysi zapsané v obchodnim rejstiku krajského soudu.
d) Cizizdroje

Dlouhodobé i kratkodobé zavazky se vykazuji ve jmenovitych hodnotach.

e) U&tovani nakladi a vynosi

Vynosy a naklady se uctuji ¢asové rozliSené, tj. do obdobi, s nimz vécné i ¢asoveé souviseji.

f) Dai z piijmu

Dan z ptijmi se pocita za pomoci platné danové sazby z ucetniho zisku zvySeného nebo snizeného o
daiiové neuznatelné naklady a nezdanované vynosy (napft. tvorba a zi¢tovani ostatnich rezerv a opravnych
polozek, naklady na reprezentaci, rozdil mezi ucetnimi a daiiovymi odpisy, atd.).

4) Dopliujici udaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztrat.

Spolec¢nost zamestnava pouze na dohody o provedeni prace.

Spolecnost nemé neuhrazené zédvazky vici finanénimu ufadu, Ceské spravée socialniho zabezpeceni a
zdravotnim pojistovnam.

Spolecnost nevykazuje zadné zavazky po lhité splatnosti nad 180 dnt.

Spole¢nost nema zadné zavazky kryté podle zastavniho prava, ani zavazky, které by nebyly vyuctované a
uvedené v rozvaze.

Spole¢nost nema zadné akcie ani dluhopisy.

Trzby za sluzby z hlavni ¢innosti 995 tisic K¢
Vynosy z finan¢niho majetku 100 tisic K¢
Provozni dotace 217 tisic K¢
Prijaté dary 50 tisic K¢
Ostatni vynosy 0 tisic K¢
Vynosy celkem 1362 tisic K¢

13
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Spotieba materialu a energie 212 tisic K¢
Sluzby 550 tisic K¢
Osobni néklady 530 tisic K¢
Dané a poplatky 0 tisic K¢
Ostatni naklady 34 tisic K¢
Naklady celkem 1326 tisic K¢

| Vysledek hospodaieni za igetni obdobi 36 | tisic K& |

Schvalil: Bc. Petr Vinkelhofer

V Plzni 26. tinora 2019
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Kancelar Pohyb a zdravi, o.p.s.

Struncovys
sady
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Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4

301 00 Plzen

e-mail: paz@nsm.cz

Sidlo a fakturacni adresa

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090

Pohyb a zdravi, o.p.s. 15
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