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UVODNI SLOVO

Rok 2012 zacal pro fungovani obecné prospe$né spolecnosti velmi optimisticky. Ve
nasvédcovalo tomu, ze se podafilo najit dlouhodobého partnera ve Zdravotni pojistovné
Metal-Aliance (ZP M-A) s predpokladem rozvoje oboustranné vyhodné spoluprace.

Zavér roku nam viak pfinesl nepiijemny dopad zmén. ZP M-A byla pohlcena Ceskou
primyslovou zdravotni pojiStovnou, ktera vSak realizuje jiné preventivni programy.
Vyhledovy plan se zhroutil poté, co nebyl pfijat ani nas projekt k ministerstvu zdravotnictvi.

Pro malou organizaci nebude jednoduché se vyrovnat sUtlumem dlouho
ptipravované¢ho nosného programu, i kdyz hospodafenim byl rok 2012 GspéSnym.

Vé&iim, Ze pii realizovanych i pfipravovanych zménach ve vazbé na Nadaci sportujici
mladeze a pfi vzajemné spolupraci obou instituci najdeme uplatnéni a ¢innost PaZ se bude
nadale Gspésné rozvijet.

Zvlastni podékovani patii za ¢innost ve prospéch obecné prospésné spolecnosti byvalé

¢lence a predsedkyni spravni rady PaZ ing. Jan€ Veselé.

Wi

Mgr. FrantiSek Berka

predseda spravni rady
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Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficialné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdapisu v Rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni,
v oddile O, ve vlozce ¢. 65.

Pivodni ndazev Mladez a sport (MaS) odpovidal vazbé na zpiisob fungovani Nadace
sportujici mladeZe spojenym s mozZnostmi zakona o nadacich a nadacnich fondech 227/1997
Sh. ve znéni jeho zmeén a doplnéni ve vztahu k zakonu o obecné prospésnych spolecnostech
248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

Vroce 2010 byla prijata zména zdakona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spolecnostech. Obé prijaté zmény ve vzdajemné vazbé fungovani nadace —
obecné prospesna spolecnost ovlivnily moznosti piisobeni obou organizaci a tim i upravy
formalnich dokumenti.

Vroce 2011 byl po odsouhlasent ziizovatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozsirujici obecné
prospésné cile az do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych kulturnich sluzeb spojenych
predevsim s pohybovymi a sportovnimi aktivitami.

V soucasné dobé se rozsah cinnosti odviji od druhu obecné prospésnych sluzeb
uvdadenych v zdpisu z rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, viozka 65, ktery byl prijat usnesenim ze dne 20. cervna 201 1.

Naddle ziistava v platnosti, Zze Pohyb a zdravi, o.p.s. svou ¢innosti navazuje a doplnuje
pusobeni Nadace sportujici mldadeze (zakladatele PaZ) v celostatnim rozsahu i v soustredené
pozornosti na velkd (krajska) mésta, pricemz vzhledem ke svému sidlu zustava Plzen

epicentrem Cinnosti.

ZPUSOB FUNGOVANI OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI

Rok 2011 byl v ramci spravni rady a vedeni instituce rokem piechodnym, pfipravnym
pro rozb¢h obecné prospésné spolecnosti podle nového znéni zdkona a zaroven v koordinaci
s fungovanim Nadace sportujici mladeze jako jejiho ziizovatele.

Proto v poloviné roku 2012 odstoupila z funkce predsedkyné spravni rady a vzdala se i
Clenstvi v ni Ing. Vesela. Jeji funkci pfevzal Mgr. FrantiSek Berka. Zaroven SR PaZ

odsouhlasila jako feditele PaZ, statutarniho zastupce, Mgr. Filipa Soukupa. Jeho jmenovani



)
bylo spojeno s pfedstavou rozvoje ¢innosti a tim i zajisténi plnohodnotného ocenéni feditele.
Bohuzel vyvoj organizace i finan¢ni zdroje nebyly dostatecné naplnény a Mgr. Soukup
s koncem roku 2012 prestal funkci fakticky vykonavat a zistal pouze formaln¢ feditelem do
doby, nez bude nahrazen jinym statutarnim zastupcem.

Ptes vSechny problémy se spravni rada seSla na tfech zasedanich a organizace nadale

napliovala svoje poslani jak po formalni strance, tak i z hlediska funkéniho. VSechny zavazky

smluvniho charakteru i vici zfizovateli byly plné zajistény.

Spravni rada:

Jana Vesela — predseda spravni rady; FrantiSek Berka (od 1. 7. 2012; zapsano 24. 9. 2012)
Jiti Michalik

Petr Cervenka

Dozor¢i rada:

Frantisek Kumst

Libuse Tafatova

Vaclav Kuda

PREHLED CINNOST{ A AKTIVIT POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2012

» SPOLUPRACE S NADACI SPORTUJICIi MLADEZE

Upravy statutu nadace a zakladaci listiny obecné prospéiné

spole¢nosti byly vytvofeny na zakladé dobrych zkuSenosti ze

spoluprace a vzajemného dopliiovani aktivit ve prospéch
Nadace podpory pohybovych a sportovnich aktivit hlavné¢ mladeze.
SPOFtUj ici mladeze Nadace sportujici mladeze se soustieduje na podporu
ptedevsim organizovaného sportu a obecné prospésna spolecnost realizuje pfedem dohodnuté
sluzby v jeji prospéch (napft. realizace pravidelnych vystav).

Vyznamnym zptisobem PaZ pomohla a pomahd NSM pfi prezentaci ¢innosti. ZvIaste
v této oblasti je vzdjemnd spoluprdce vyhodna, protoze prostfednictvim prezentacnich

materiald NSM o sobé dava védét 1 PaZ.
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V dalSich iniciativach se PaZ snazi pivodni zdméry nadace rozsifovat (projekt Pohyb

— ,,1P%) pfedev§im smérem k zdravotné preventivnimu dopadu pohybovych aktivit a ve
prospéch péce o zdravy zivotni styl déti i jejich rodict.

Ob¢ instituce (NSM, PaZ) si uvédomuji stale se zvySujici pohybovou nedostate¢nost a

proto se snazi kazda trochu jinym zpiisobem piispét k osvéteé sportu a iniciaci z4jmu o pohyb

a sport, coZ se projevuje u PaZ globalng aktivnim zapojenim do kampané Cesko se hybe.

> VYSTAVA
Pohyb a zdravi, o.p.s. byla i vroce 2012
O/.
A i ZEN realizatorem vystavy SPORT 2012, kterou pfipravila ve
(o] = spolupraci s Nadaci sportujici mladeze v mdézhauzu

plzenské radnice na namésti Republiky v terminu od 19.
bfezna do 5. dubna 2012. Jedna se o jedinou vystavu
podobného zaméieni, kterda se v prostorach plzeniské
radnice kazdoro¢né kona a zéroven o jubilejni 10. rocnik
vystavy,

Vystava navazovala na VyhlaSeni nejlepSich

sportovcl mesta Plzné v kategoriich zactva a dorostu, protoze

» | jednou zhlavnich ¢asti expozice je predstaveni plzefiskych
sportovnich nad€ji nominovanych v anketé. Profily
nominovanych byly navic doplnény o zajimavou retrospektivu vitézl ankety z let 2000 az 2010 v¢etné
informaci o tom, jakych Gspéchil pozde€ji dosahli nebo zda se sportu nadale vénuji.

Kromé piedstaveni Nadace sportujici mladeze a jejich projektd jako napt. Pohyb ,,1P“, ktery je
samostatnou soucasti aktivity Cesko se hybe, pattily dalsi dvé ¢asti vystavy dvéma v Plzni navysost
tradicnim sportovnim odvétvim — volejbalu a basketbalu. Na pfipraveé této casti vystavy jsme
spolupracovali s Plzenskym krajskym volejbalovym svazem a
BK Lokomotiva Plzen.

Soucasti vystavy byla také tematicky zaméfena védomostni soutéz pro piichozi. Otazky
vychazely z obsahu expozice a navstévnici si mohli ovéfit, jak pozorné vystavu prochazeli.

Partnery vystavy SPORT 2012 byly spole¢nosti: Auto Hornat s.r.o. - prodejce vozii Renault a

Dacia, Nadace 700 let mésta Plzné, medialnim partnerem je Cesky rozhlas Plzef.
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INICIACE ZAJMU DETI O SPORT PROSTREDNICTVIM RODICU

Naznaceny zajem o spolupraci se zdravotni pojiStovnou Metal-Aliance a nasledny
podpis zajimavé smlouvy nas vedl k rozvoji podminek vedoucich k realizaci akci 1P v fadu
desitek po celé CR. Vytvofili jsme tii samostatné fungujici skupiny studentti s moznosti
realizovat iniciativu 1P v riznych mistech Plzenského kraje. Se zamérem v 2. poloviné roku
realizovat akce mimo Plzensky kraj.

Abychom rozsifili dopad aktivity na rodi¢e ve vazb€ na péci ¢i propagaci zdravého

zivotniho stylu, vytvofili jsme dotaznik pro rodice s podtextem osvéty a spojeni zptisobu péce

o vlastni télesnou schranku ve spojeni s potfebami ditéte.

Ovétovani a realizace vstupnich ¢ty akei za podpory ¢lena rady Plzeniského kraje pro
zdravotnictvi MUDr. Siméanka slouZilo k ovéfeni nasich moznosti a postupi. BohuZel,
nasledna restrikce, respektive nejasnosti spojené se slouéenim ZP M-A s Ceskou
primyslovou zdravotni pojistovnou (CPZP) nam s uréitym rizikem nenaplnéni ptivodnich
smluvnich ujednani umoznily realizovat jen dalSich devét akci v mésté Plzni. A to predevsim

na zakladé pochopeni a vstiicného pfistupu starosti dvou nejvétsich méstskych obvodi. Sviij
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pozitivni vliv mélo 1 pfiznivé hodnoceni feditelek matefskych Skol tam, kde akce probéhla
opakovan¢ a méla vyznamn¢ kladny ohlas rodict.

Béhem roku 2012 jsme vytvoftili pro vlastni potieby, pro potieby ZP M-A i radniho
Plzeniského kraje pribézné hodnoceni, které nam odhalilo nékteré zajimavé zavéry jak u déti,
tak u rodicu.

Vzhledem ke stale vzrlstajicimu zdjmu ministerstva zdravotnictvi o pohybové

preventivni aktivity by byla Skoda, aby se v této ovétfené aktivit¢ nepokracovalo.
» PREZENTACE

Ke klicovym cinnostem obecné prospé$né spolecnosti PaZ patii spoluprace pfi
zajistovani prezentace Nadace sportujici mladeze, jejich projekti a aktivit i popularizace
pohybovych aktivit a sportu viibec.

Hlavnim pocinem v této oblasti byl v loniském roce predevsim redesign a nova podoba
internetovych stranek Nadace sportujici mladeze (www.nsm.cz). Pivodni podoba jiz delsi
dobu nespliiovala naroky kladené na moderni webové prezentace a Upravy se proto staly

takika nutnosti.
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Novy design internetovych stranek Nadace sportujici mladeze
Na subdoméné pohyblp.nsm.cz pak vznikla samostatna prezentace projektu Pohyb
,»1P%, ktery patii mezi stézejni aktivity, na nichz se PaZ ve spolupraci se svym zfizovatelem

podili.
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Pohyb a zdravi zatim pfedevSim z ekonomickych divodi nemd vlastni internetové

stranky. V rdmci internetovych stranek NSM ma ale vyhrazenu samostatnou sekci, kde mtze

zvetejiiovat vyrocni zpravy nebo zakladni informace o své ¢innosti.

> DALSI AKTIVITY

Obecné prospeésna spolecnost Pohyb a zdravi si plné¢ uvédomuje zmény ve sportovnim
prostiedi Ceské republiky a svym pusobenim se snazi do tdchto zmén zafadit, zapojit.
Zaroven mize vyuzit dlouhodobych zkuSenosti a spolupraci s NSM.

Proto PaZ uzaviela smlouvy s FISAF a Ceskou komorou fitness (CKF) o spolupraci. A
spolu s nimi se snazi o za¢lenéni do dlouhodobé kampané Cesko se hybe.

Zvlasté spoluprace s CKF reaguje na nové trendy zapojovani komerénich organizaci do
péce o rozvoj sportovnich aktivit ve vazbé na bezpecné preventivni pohybové aktivity pro
Sirokou obcanskou zdkladnu. Zacali jsme pifimym zapojenim piedsedy SR PaZ do
predstavenstva CKF, prezentaci nasi innosti, pravnimi, dal§imi odbornymi radami a pomoci

s predpokladem dalsi smluvni spoluprace.

FINANCN{ ZPRAVA

> HOSPODARENI V ROCE 2012

Rok 2012 ukézal, ze kdyby se podafilo fundraisingem a realizaci sluzeb zajistit
vicezdrojové financovani, obecné prospéSnad spolenost by byla schopna se za pfispéni
aktivnich studentl a dalSich spolupracovnikl ispésné rozvijet.

Hospodarsky vysledek témer 90 000 K¢ spolu s ptivodnim rezervnim fondem a hlavni
sméry spoluprace s NSM vytvaii zdklad pro vstup i do projekti vyznamnéjSich a
rozsahlejSich. VSe vsak zalezi na kvalitnich, dlouhodobych spolupracovnicich a obecném
z4jmu o pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl.

VéEtsi potencial nez investice do vlastniho vybaveni ma pravdépodobné stale najem
prostor a materidlu. Neexistuji tim majetkové i jiné zdvazky znemoziujici pruznou reakei na

okamzitou nabidku realizovatelnych aktivit ¢i sluzeb.
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Rozvaha za obdobi
Pty & Fomd, o.p.s 10 MEHISS0E0 iaini rok 2047
Hospodarsky vysledek za sledované obdobi 89 900,22
Hospodaisky vysledek od zagatku roku 89 800,22
Tproooana sysibrem Mony B2
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Pohyb a zdravi, o.p.s.
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Priloha k ucetni zavérce
sestavené k 31. 12. 2012

L.
Obecné udaje

Popis tcetni jednotky

nazev: Pohyb a zdravi

sidlo: Struncovy sady 3, 301 00 Plzei

pravni forma: obecné prospesna spolecnost

pfedmét Cinnosti: zprostfedkovani sluzeb pro vybér a vychovu mladych sportovct
datum vzniku: 17.9. 2003 zalozila Nadace sportujici mladeze

jméni: 5.000,-- (vstupni vklad od Nadace sportujici mladeze)
statutarni organ: feditel: Filip Soukup
spravni rada: piedseda SR: FrantiSek Berka

¢lenové: Jifi Michalik, Petr Cervenka

Dceftiné spolecnosti, v nichz ma ucetni jednotka vétsi nez 20%
Pohyb a zdravi nemé zddny obchodni podil v jinych spole¢nostech.

Zamgéstnanci a osobni néklady.
Pohyb a zdravi v roce 2012 méla 36 zaméstnanct /dohody o provedeni prace/.

Pujcky, uvéry, poskytnuté zaruky, ostatni plnéni
V roce 2012 nebyly poskytnuté Zadné ptijcky, tveéry ¢lenim SR.

1L
Informace o ucetnich metoddach, obecnych ucetnich zdasaddach a zpiisobech ocenéni

Zpusob ocenéni nakupovanych zésob a hmotného majetku:
Spole¢nost nema Zadny drobny dlouhodoby hmotny majetek ani dlouhodoby hmotny
majetek.

Pfi ocenéni majetku a zédvazki se postupuje podle Zakona ¢. 563/1991 Sb. o ucetnictvi
a) nakoupené zasoby se ocenuji pofizovacimi cenami
b) hmotny majetek se ocenuje potfizovacimi cenami
c) finan¢ni majetek se oceniuje potizovacimi cenami
Potizovaci cenou se rozumi cena, za kterou byl majetek potfizen, zvysena o naklady
s jeho pofizenim souvisejici.
Spolecnost vlastni k 31.12.2012 400.000 kust podilovych listht AXA CZK Konto
v ucetni hodnoté 1,1132- K¢ za kus. Cenné papiry AXA byly k 31.12.2012 ocenény
realnou hodnotou na vysi 445.280,- K¢.

Zpusob stanoveni reprodukéni ceny u majetku
U spolecnosti nebyla v r. 2012 stanovena reprodukéni cena.

13
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4. Zpisob stanoveni opravnych polozek k majetku:
Opravné polozky k majetku se neuplatiovaly.

5. Odpisové metody:
Spole¢nost nemé zadny drobny dlouhodoby hmotny majetek ani dlouhodoby hmotny

majetek.

6. Majetek v cizi mén¢:
Spole¢nost nemé evidovany zadny majetek, zavazky a pohledavky v cizi méng.

I11.
Doplnujict informace k rozvaze

1. Spolecnost nenakoupila zddny dlouhodoby hmotny majetek z pofizovaci cenou nad
40.000,--K¢.
Finan¢ni prondjem neni vyuzivan.
Neni evidovan zddny majetek, ktery by byl zatiZzen zastavnim pravem.

2. Vroce 2012 nebyly tvofeny zadné zakonné ani ostatni rezervy.

3. Hospodatsky vysledek spole¢nosti Pohyb a zdravi v r. 2012 ¢ini 89.900,22 K¢.

V Plzni dne 11.03. 2013 Podpis:
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POHYB
IDRAVI

KONTAKT

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
Tel.: 377 221 417
e-mail: sportovani@seznam.cz
Bankovni spojeni: CSOB a.s., 186 525 648/0300
1CO: 263 59 090

Upozornéni: v pribéhu roku 2013 dojde ke zméné adresy. Aktualni kontaktni udaje budou
zverejnény na internetovych strankach www.nsm.cz (sekce Pohyb a zdravi).
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