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UVODNI SLOVO

Jak optimisticky zacal rok 2012, tak naopak neptfijemné se rozbehnul rok 2013.
Cinnost ukonéil feditel Mgr. Soukup a s prechodem na jinou uroveii hlavniho
zaméstnaneckého vztahu i ucetni pi. Lavickova. Tradi¢ni aktivity sice mohly byt provizornim
zpusobem realizovany, ale rozbéh a rozsifeni dalSich bylo omezeno. V roce, ve kterém slavilo
PaZ 10. vyroci ¢innosti.

Komplikovany vstup do roku 2013 se podafilo po formalni strance upravit az
prichodem sl. Valentové jako nové feditelky PaZ. Ve druhé poloviné roku jsme zajistili i
osobu ucetni, pi Ollariovou. V mezidobi se za pfispéni NSM podatilo uskutecnit skoro
nemozné — diistojnym zptisobem oslavit spolu s NSM (20 let pisobeni) vyroci zaloZeni.

Bohuzel personalni zmény, ¢asovy propad a nakonec i uskuteénéni oslav se odrazily
na rozvoji vlastni ¢innosti, kterd je spojena piedevSim s realizaci stfednédobych ¢i
dlouhodobych zaméru feditele PaZ.

I ptes hospodaisky netspésny rok véiim, ze ¢innost PaZ, o.p.s. ma smysl i dopad.
Ptedevsim ve vazbé na fungovani Nadace sportujici mladeze.

Dé&kuji vSem, predevsim Mgr. LibeSovi, za pomoc a trpélivost pii zajisténi aktivit PaZ

béhem roku 2013.

Wi

Mgr. FrantiSek Berka

predseda spravni rady
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PREAMBULE

Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficialné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdapisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni,
v oddile O, ve vlozce ¢. 65.

Pivodni ndazev Mladez a sport (MaS) odpovidal vazbé na zpiisob fungovani Nadace
sportujici mladeZe spojenym s mozZnostmi zakona o nadacich a nadacnich fondech 227/1997
Sb. ve znéni jeho zmeén a doplnéni ve vztahu k zakonu o obecné prospésnych spolecnostech
248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

Vroce 2010 byla prijata zména zdakona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spolecnostech. Obé prijaté zmény ve vzdajemné vazbé fungovani nadace —
obecné prospesna spolecnost ovlivnily moznosti piisobeni obou organizaci a tim i upravy
formalnich dokumenti.

Vroce 2011 byl po odsouhlasent ziizovatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozsirujici obecné
prospésné cile az do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych kulturnich sluzeb spojenych
predevsim s pohybovymi a sportovnimi aktivitami.

V soucasné dobé se rozsah cinnosti odviji od druhu obecné prospésnych sluzeb
uvdadenych v zdpisu z rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, viozka 65, ktery byl prijat usnesenim ze dne 20. cervna 201 1.

Naddle ziistava v platnosti, ze Pohyb a zdravi, o.p.s. predevsim svou ¢innosti navazuje
a dopliuje pusobeni Nadace sportujici mladeze (zakladatele PaZ) v celostatnim rozsahu i
v soustredené pozornosti na velka (krajska) mésta, pricemz vzhledem ke svému sidlu ziistava
Plzen epicentrem cinnosti.

Sire moznosti rozvoje ¢innosti dand statutem je vSak mnohem vétsi nez v soucasnosti

realizované aktivity.

ZPUSOB FUNGOVANI OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI

Puisobeni PaZ v r. 2013 ve své podstaté odrazi hospodaiské potize CR, nejasnosti ve
zptsobu fungovani sportovniho prostiedi v CR i v samotné Plzni.
V ¢innosti PaZ se to odrazilo hned pocatkem roku v odstoupeni feditele organizace

Mgr. Soukupa a nasledné koncem dubna v ukonéeni spoluprace s ucetni pi Lavickovou. Svoje
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plisobeni v oblasti zdravotniho pojisténi ukonéil ZP-MA a Ceska primyslové zdravotni
pojistovna neprojevila zajem o pokracovani ve slibné nastavené spolupraci.

Velmi nestabilizujici zacatek roku 2013 se podaftilo postupnymi kroky s vynalozenim
znacného Gsili upravit do formalné funkéniho stavu v prvni poloviné roku piedev§im v osobé
nove feditelky sl. Valentové. VSe se navic zkomplikovalo nucenym vyst€hovanim
z kancelatskych prostor v tribuné fotbalového stadionu ve Struncovych sadech.

Ptes vSechny vyse uvedené komplikace spojené s nezkusenosti nové feditelky se
podaftilo distojnym zpiisobem zajistit za pomoci studentti Vys$si odborné skoly zdravotnicke,
managementu a vefejnospravnich studii, s.r.o. (VOS) oslavu 10 let od zaloZeni obecné
prospésné spolecnosti spolu s oslavou 20 let od ztizeni Nadace sportujici mladeze.

Realizace dalsich ¢innosti, pfedevsim zjistovani pohybovych dovednosti predskolnich
déti (1P) se posunula do podzimnich mésicti. Tato forma iniciace z4jmu o sport se dostala do
jakési udrzovaci faze s velkym otaznikem do dal§iho roku. Piesto ji povaZzujeme za vysoce
perspektivni vzhledem k potiebam sportovnich organizaci i celospole¢enskému tstupu od
nutnych sportovné-pohybovych aktivit.

Zakonceni roku nas vedle snah o lepsi rozbéh roku 2014 zaskocilo necekanym
ukoné&enim &innosti ¢lena SR PaZ Mgr. Cervenky.

Lze si jen pfat, Ze s nastavenim business planu na rok 2014 a s pozitivng se rozbihajici
spolupraci hlavné se studenty VOS, dojde k rozvoji celé instituce. Celospole¢enska poticba,
jiz vybudované a potencial mladych spolupracovnikli tomu dava optimisticky nadech.

Spravni rada PaZ jednala oficialné na tfech schlizkach, pti€emz operativni posuny
byly feSeny mezi pfedsedou SR PaZ a feditelkou za vyznamné organiza¢ni pomoci Mgr.

Libese.

Spravni rada:

Frantisek Berka

Jiti Michalik

Petr Cervenka (do 31. 12. 2013)
Dozor¢i rada:

FrantiSek Kumst

Libuse Tafatova

Vaclav Kuda
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PREHLED CINNOSTI{ A AKTIVIT POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2013

> SPOLUPRACE S NSM A DALSIMI INSTITUCEMI

Spoluprace s NSM byla tento rok spojena predev§im

s udrzovacimi aktivitami spojenymi s pfest¢chovanim do

novych kancelatskych prostor.
Nadace PaZ pokracuje v zapojeni do kampané Cesko se hybe a
SPOVtUj"C" mladeze uzavird smlouvy na rok 2013 s Ceskou komorou fitness a
s FISAF. 1 nadale je pfedseda SR PaZ v ptedstavenstvu Ceské komory fitness (CKF)., kde
prezentuje a snazi se o uplatnéni Cinnosti PaZ, zpétné¢ podava odborné rady a doporuceni,
snazi se o dalsi rozvoj PaZ.

Zapojeni studentli do aktivit PaZ se stdva natolik Siroké, Ze sp&je pomalu ke smluvni
spolupraci.

Vyjimecnou, samostatnou aktivitou byla akce ,,Hybej se — sportuj — bud’ IN s radiem
Kiss Proton®. Byla ve své podstaté oslavou 10 let ¢innosti PaZ i1 20 let pisobeni NSM. Jeji
vstupni nastaveni i realizani zkuSenosti vytvareji prostor pro dalsi, tradicni pokracovani.
Pokud ziska podporu od NSM, ktera byla od pocéatku inicidtorem a v pfevazné véetSing i

investorem této akce.

FITNESS

o
“CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS 3 .

FISAF CZ Cesfoseﬁyb&x

> VYSTAVA SPORT 2013

Stejné jako v minulych létech Pohyb a zdravi, o.p.s. realizovala ve spolupréci s Nadaci
sportujici mladeze vystavu SPORT 2013, kterd se od 15. do 29. biezna 2013 uskutecnila v
mazhauzu plzenské radnice.

Vystava plynule navézala na Vyhlaseni nejlepsich sportovci mésta Plzné v kategoriich
zactva a dorostu, které probéhlo 14. bfezna. Hned nasledujici den se na vystavé objevily profily
plzeniskych sportovnich nadé€ji nominovanych v anketé stejné¢ jako momentky ze slavnostniho

vyhlaseni.
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Nadace sportujici mladeze v roce 2013 slavila dvacaté vyroc¢i svého zalozeni, Pohyb a zdravi
desaté vyroci. Tomu odpovidal i charakter vystavy, ktery vedle pfedstaveni Nadace sportujici mladeze
mapoval jeji historii, realizované projekty i uspésné sportovce, které za dobu svoji existence podpofila.
Samostatnad ¢ast expozice byla vénovana prezentaci dvou bojovych sportil — juda a karate.
Navstévnici vystavy se dozveédéli zajimavé informace z historie obou sporti ve svété a

v Plzni, pfedstaveni byli nejlepsi zavodnici 1 dalsi zajimavosti.

Nedilnou soucésti vystavy byla také tematicky zaméfend védomostni soutéz pro piichozi.
Otazky vychazely z obsahu expozice a navstévnici si mohli ovétit, jak pozormné vystavu prochazeli.
Partnerem vystavy SPORT 2013 byla Nadace 700 let mésta Plzng, medialnimi partnery Cesky

rozhlas Plzen a informacni portal Region Plzen.cz.

» PROJEKT POHYB ,, 1P«
INICIACE ZAJMU DETI O SPORT PROSTREDNICTVIM RODICU A PRARODICU

PaZ bohuzZel nenavéazalo vroce 2013 na predchozi spolupraci se ZP M-A, jelikoz
doslo k jiz nazna¢enému spojeni této zdravotni pojistovny s Ceskou primyslovou zdravotni
pojistovnou.

Na jafe se projekt Pohyb 1P nerealizoval, z finan¢nich divodit a také z divodu

odstoupeni feditele obecné prospésné spolecnosti.

Pohyb a zdravi, o.p.s. 7
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PaZ zacala skonkrétnimi akcemi ,,1P“ aZ na podzim, kdy jsme mohli diky
poskytnutym dotacim otestovat piedikolni déti v nékolika MS v Plzni a Plzefiském kraji.
Vraceli jsme se asto do MS, kde jsme s timto projektem jiz méli zkuSenosti a rodiée byli

spokojeni.

Navstivili jsme také MS, kde si tuto aktivitu mohli vyzkouset nové. I tam jsme se
setkali s velmi pifiznivym ohlasem, a proto doufdme, ze i v ndsledujicim roce dostaneme
podporu od samospravy a PK, pfipadné najdeme partnera, ktery by nam pomohl realizovat
na$ zamér Pohyb 1P — rozsitit Pohyb 1P po celé CR.

Poprvé jsme zaznamenali zdjem z druhé strany. MS v Jaroméfi v rAmci svého projektu
ziskala prostfedky na otestovani déti a oslovila prostfednictvim Mgr. Kolovské PaZ
k realizaci Pohyb 1P specificky pro své potieby.

Pti vyhledu mozZnosti tohoto projektu vychazime i ztohoto z4jmu v propojeni
s aktivitami akademického prostiedi (Mgr. Kolovska je vyuéujici na PeF ZCU). Ukazuje se
jako projekt s potencidlem nejen ve skolském prostiedi, ale 1 v oblasti zdravotnické — nutnost
primarni pohybové prevence k feSeni stale se zvySujiciho poc¢tu déti i dospélych s nadvahou ¢i
obezitou promitajici se nasledné do ristu poctu lidi s civilizaénimi chorobami, jejichz pocet se
zvySuje s neimérnou télesnou vahou, vyznamné omezenymi pohybovymi schopnostmi a

dovednostmi, s pohybovou nedostatecnosti.

Pohyb a zdravi, o.p.s. 8
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> HYBEJ SE A SPORTUJ — BUD IN S RADIEM KISS PROTON

Sport, pohyb, dobra zabava. To vSe v jednom dni, na jednom misté. Takovy cil jsme si
vytkli, kdyz jsme se v rdmci oslav 10 let vyro¢i zaloZzeni Pohyb a zdravi, o.p.s. a 20 let
Nadace sportujici mladeze rozhodli uspotadat akci Hybej se a sportuj-bud’ IN s radiem Kiss

Proton!

Akce se uskute¢nila 22. 9. 2013 pod zastitou starosty Me¢stského obvodu Plzen 1
Mgr. Miroslava Brabce. Byla nezavislou souéasti celostatni kampané Cesko se hybe a
probéhla ve vazbé na iniciativy Cesko sportuje a Zdravé Cesko. Cely projekt zapada do
koncepce jak PaZ, tak NSM a nem¢lo by se jednat o jednorazovy projekt, ale o kazdoro¢né se
opakujici akei s moznosti jejiho rozsifeni do dalSich mist.

Nulty rocnik Hybej se a sportuj-bud’ IN s radiem Kiss Proton byl pfipraven ve
spolupraci s mistni samospravou jako forma sluzeb pro obyvatele dané lokality a zaroven jako
podpora pravidelnych sportovnich aktivit organizovanych i neorganizovanych. Program byl
uréen predevsim pro rodiny s détmi, které stejn¢ jako vSichni ostatni navstévnici nemuseli
platit zadné vstupné.

Ucastnici akce si mohli po cely den zdarma vyzkouset a blize se seznamit s
nejriznéj$imi sporty v programech, které pro né piipravili hokejisté HC Skoda Plzef,
fotbalisté SSC Bolevec, hazenkaii Talentu Plzeii a hazenkatky DHC Plzen, cyklisté TJ ZCE
Plzenn a MS BIKE ACADEMY, basketbalist¢ TJ Lokomotivy Plzen. Pod€kovani patii také
PK Slavia VS Plzen, ktery nabidl k vyuziti prostory bazénu na Lochoting, kam si lidé mohli

9
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ptijit zdarma zaplavat a kde také probihala ¢ast programu. Kromé bazénu a Centralniho parku
na Lochotiné byly vyuzity i prostory ICE Parku a pfilehlych sportovist’ véetné sportovniho
zdzemi 31. ZS a Gymnazia F. Kiizika.

Akci provazel moderator Vlada Jaro§ a nechybél ani doprovodny program vcetné
vystoupeni hudebni skupina ORANGE, ukazek Zumby nebo autogramiada olympijské
vitézky Katefiny Emmons (sportovni stfelba), ucastnika olympijskych her v Londyné
Piemysla Svarce (triatlon) &i usp&$nych plzenskych hazenkait Martina Setlika a Jitiho Hynka

doplnily a zavrSily pohodové straveny den.
Jaké jsou roviny projektu:

. Osvétova — pohybové zdravotni prevence jako soucast zdravého, aktivniho zivotniho
stylu.
o Prezentaéni — ukazky dovednosti a moznosti sportovct ze sportovnich svazt (klubti).

o Néborové — nabidka pravidelnych sportovnich aktivit.

o Motivaéni — beseda a autogramiada vynikajicich sportovct.
o Nové trendy — neforméln¢ organizovany, sdm sebe regulujici, ve volném case

péstovany sport.

o Umeélecké doplnéni a zabavny charakter — sport je soucasti SirSiho pojeti kultury,

kulturnich projevt ¢lovéka.

> PREZENTACE

Mezi hlavni cinnosti obecné prospéSné spolecnosti PaZ patii spoluprace pfi
zajistovani prezentace Nadace sportujici mladeze, jejich projektd a aktivit i popularizace
pohybovych aktivit a sportu viibec.

V roce 2013 pokracovala spoluprace s NSM na projektu Pohyb 1P. Pro ten byla jiz
v predchazejicim roce vytvofena subdoména pohyblp.nsm.cz, na které byl projekt i jeho
jednotlivé akce prezentovan.

Dalsi vyznamnou oblasti spoluprace byla realizace projektu Hybej se a sportuj, bud’
IN s radiem Kiss Proton! Podrobnosti o této akci jsou samostatnou soucasti vyrocni zpravy.

PaZ vedle realizace zajistovala i prezentaci akce.

10
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PaZ nemad vlastni internetové stranky pfedev§im z ekonomickych divodl. Zakladni
informace o spoleCnosti jsou kdispozici na samostatné internetové  strance
(www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/), ktera je soucasti webu nadace. Zde PaZ zvetejnuje svoje

vyro¢ni zpravy a dal$i zékladni informace o své ¢innosti.

FINANCN{ ZPRAVA

> HOSPODARENI V ROCE 2013

Hospodateni PaZ za rok 2013 ukazalo, ze bez koncep¢niho nastaveni cinnosti
(napliiovani business planu) a bez dlouhodobych smluvnich vztahii podlozenych kazdoro¢ni
realizacni aktivitou, nebude hospodatfeni vyrovnané a bude podléhat turbulencim.

Dalsi rozvoj c¢innosti i hospodaiskych vysledki bude spojen piedevSim s osobnosti
teditele/ky a napliiovani cilli, které budou v souladu s celospoleenskymi potiebami a jejich
podporou z vetfejnych zdroja.

Nadale se ukazuje, ze zaklad fungovani PaZ je opten o spolupraci s NSM. Hospodaisky
vysledek byl ovlivnén planovanou ztratou koslavdm 10 let zalozeni PaZ. Dal$im
neplanovanym, ale v koneéném diisledku ocekdvanym finanénim propadem byla realizace
zjistovani pohybovych dovednosti 1P. Pozitivni externalitou, pfidanou hodnotou by do
budoucnosti mélo byt vyuziti 1P v ramci aktivit spolupracujicich subjektii a zvysujiciho se
tlaku na pohybovou dostatecnost, véetné preventivniho zaméteni, predevsim mladeze.

Ztratu ve vysi 39 350 K¢ Ize pokryt z rezervnich zdroji PaZ a neznamena ohrozeni jeji

¢innosti do budoucna.

11
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Rozvaha
Harsy & pravnl forma 0Osinl jednoiy
Pochyb a zdravi, o.p.s
RDE’UM_IA e e e e e e
ve zjednoduSeném rozsahu ............ et
Sido 0Een| jEdnoiky
ke dni 31.12.2013 Etruncovy sady 2
(v oeljoh fisicich K&) 101 00 Plzed
Ico - .
26 35 90 90 Hizmi Cinest
Oznaceni AKTIVA o] e ieiring obdobi
a b C 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem {f.ozaios)| ol 445 280 365 440
Al Diouhodoby nehmetny majetek calkem 0z
AL Diouhodoby hmotny majetek celkem 03
AL Diouhodoby finandni majetek celkem 04 445 280 365 440
AN Opravky k diouhodobému majetiu celkem 05
B. Kratkodoby majetek cellkem {F.O7 aZ 10} | 06 98 053 36 248
B.1. Zésoby celkem a7
B. Il Pohlediviy celkem 08
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem (it 98 053 36 248
B.IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem (F.01+08)=F 20| 11 543 333 401 688
Oznadeni FASIVA o) icetoing gbxobi
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celkem F13+14)| 12 420 £47 iso 297
Al Jméni celkem 12 339 747 429 G647
AL Wysledek hospadafeni celkem 14 B9 900 -39 350
B. Cizi zdroje cellem {f. 16az 19)| 15 113 &86 11 391
B.1. Rezervy celkem 16
B. Il. Diouhodobé z3vazhy celkem 17
B. Il Kratkodobé zivazky celkem 18 113 &86 11 391
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem {F.12+15)=F 11| 20 543 333 401 GBS
Sestaveno dne: Podpisovy z3znam statutdmiho organu GEetni jednotky:
02.04.2014

12
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Vysledovka
Harsy & pravnl forma 0Osinl jednoiy
. . Pochyb a zdravi, o.p.s
VYKAZ ZISKU A ZTRATY - oo
ve zjednoduSeném rozsahu ................ ... ..
Sido 0Een| jEdnoiky
ke dni 31.12.2013 Etruncovy sady 2
v oeljch isicich KE) 10l 00 Plzea
Tots] s
26 35 90 90 Hizmi Cinest
Crznadeni NAKLADY g‘;:’u T Hospodarska Celkem
a b c 5 i} T
Al Spaotfebované nakupy celkem o 5 261 5 261
AL SluZby calkem % 222 549 222 549
AL Osobni niklady celkem 03 57 800 57 800
A Dané a poplatky celkem 04 3 834 3 834
AV Ostatni niklady celkem 05
AV Odpisy. prodany majetek, tvorba rezerv a oprav. polodek | 08
A VI | Poskytnuté pfispéuiy celkem o7
A VI | Daf z pfijnvi cefkem - dodatedné odvody dané z pfignd | 08
Miklady celkem (Fo1az09) | oo 289 444 289 444
VYNOSY
B.1. Triby za viastni vykony a za zhoZi celkem 10 121 250 121 250
B. I Zmény stawu wnitrooeganizadnich zasob celkem 11
B. Il Aktivace celkem 12
B.IV. Ostatni vynosy celkem 13 59 59
B. V. Triby z prodeje majethu, U2t rezerv a opravnych poloZek 14 55 TB8GL 55 TBS
B.VI. Ffijaté pfispéviy celkem 15 5 000 S 000
B.VI. | Provozni dotace cellkem 18 &8 000 &8 000
Vimosy cellkem {F10az18) | 17 250 094 250 094
C. Vysledek hospodafeni pied zdanénim  (F. 17-7.09) | 18 -39 350 -39 350
Dafi z prijmi 19
D. Visledek hospodafeni po zdanéni (F1B-F19) [ 20 -39 350 -39 350
Sestaveno dne: Podpisovy z3znam statutdmiho organu GEetni jednotky:

02.04.2014
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Piiloha k ucetni zavérce 2013
1.
nazev a sidlo firmy:  Pohyb a zdravi o.p.s . ICO: 26359090
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
forma podnikani: obecné prospésna spolecnost
piredmét Cinnosti: podpora, zprostiedkovani a poskytovani
1 — v oblasti sportu
2 — kulturné vychovnych a kulturné vzdélavacich potieb
zakladni kapital: 430 tis. K¢
zakladatel: Nadace sportujici mladeze
dozor¢i rada: Kumst FrantiSek, nar. 4.7.1983
Tafatova LibuSe, nar. 1.10.1960
PaedDr. Kiida Vaclav, nar. 25.10.1945
Spravni rada : Piedseda — Mgr. Berka FrantiSek, nar. 25.12.1955
Clenové — Mgr. Cervenka Petr, nar. 6.10.1950
— Mgr. Michalik Jifi, nar. 2.10.1954
Statutarni organ: reditel - Valentova Lada, nar. 15.7.1990
Datum vzniku: 22.7.2003
2.
Spole¢nost nema Zadnou majetkovou ucast v jiné firmé.
3.
Spole¢nost zaméstnava pouze mimo pracovni pomér — dohody o provedeni prace
4.
V pribéhu ucetniho obdobi nebyly ménény zpiisoby ocefiovani ani nebyly ménény
postupy uctovani.
Prepoctu udajii z cizi mény na ¢eskou ménu nebyl pouzit.
6.

Uketni jednotka nema neuhrazené zavazky vici FU, OSSZ a ZP.
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7.
Spolecnost nevykazuje zavazky po lhiité splatnosti nad 180 dni.
Spole¢nost nema Zadné zavazky kryté podle zastavniho prava.
Spole¢nost nema Ziadné zavazky, které by nebyly vyuctované v ucetnictvi a
uvedené rozvaze.
8.
Trzby za vlastni vykony 121  tisic K¢
Vynosy z dl. fin. majetku 56 tisic K¢
Prijaté prispévky 5 tisic K¢
Provozni dotace 68 tisic K¢
Vynosy celkem 250 tisic K¢
Spotiebované nakupy 5 tisic K¢
Sluzby 223 tisic K¢
Osobni naklady celkem 58 tisic K¢
Dané a poplatky 4 tisic K¢
Naklady celkem 290 tisic K¢
Vysledek hospodareni za ucetni obdobi -40 tisic K¢
9.
Ucetni jednotka nema Zadné akcie ani dluhopisy.
10.
Trzby za sluzby z hlavni ¢innosti 121 tisic K¢
Lada VALENTOVA
statutarni zastupce
feditelka PaZ

V Plzni 20. 3. 2014
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KONTAKT

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4, 301 00 Plzen
e-mail: paz@nsm.cz

Fakturacni adresa:

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090
Bankovni spojeni: CSOB a.s., 186 525 648/0300

16



Pohyb a zdravi, o.p.s.

POHYB
ZDRAVI

VYROCNI ZPRAVA




POHYB
ZDRAV

OBSAH

UVODNI SLOVO
PREAMBULE
ZPUSOB FUNGOVANI OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI
PREHLED CINNOSTI A AKTIVIT POHYB A ZDRAVI, O.P.S. V ROCE 2013
- Spoluprace NSM a dalSimi institucemi
- Vystava Sport 2013
- Projekt Pohyb ,,1P*
- Hybej se sportuj — bud’ IN s rddiem Kiss Proton
- Prezentace
FINANCNI ZPRAVA VCETNE ROZVAHY A VYSLEDOVKY
PRILOHA K UCETNI ZAVERCE SESTAVENE K 31. 12. 2013
KONTAKT

N B~ b~ W

11
14
16



POHYB
ZDRAV

UVODNI SLOVO

Jak optimisticky zacal rok 2012, tak naopak neptfijemné se rozbehnul rok 2013.
Cinnost ukonéil feditel Mgr. Soukup a s prechodem na jinou uroveii hlavniho
zaméstnaneckého vztahu i ucetni pi. Lavickova. Tradi¢ni aktivity sice mohly byt provizornim
zpusobem realizovany, ale rozbéh a rozsifeni dalSich bylo omezeno. V roce, ve kterém slavilo
PaZ 10. vyroci ¢innosti.

Komplikovany vstup do roku 2013 se podafilo po formalni strance upravit az
prichodem sl. Valentové jako nové feditelky PaZ. Ve druhé poloviné roku jsme zajistili i
osobu ucetni, pi Ollariovou. V mezidobi se za pfispéni NSM podatilo uskutecnit skoro
nemozné — diistojnym zptisobem oslavit spolu s NSM (20 let pisobeni) vyroci zaloZeni.

Bohuzel personalni zmény, ¢asovy propad a nakonec i uskuteénéni oslav se odrazily
na rozvoji vlastni ¢innosti, kterd je spojena piedevSim s realizaci stfednédobych ¢i
dlouhodobych zaméru feditele PaZ.

I ptes hospodaisky netspésny rok véiim, ze ¢innost PaZ, o.p.s. ma smysl i dopad.
Ptedevsim ve vazbé na fungovani Nadace sportujici mladeze.

Dé&kuji vSem, predevsim Mgr. LibeSovi, za pomoc a trpélivost pii zajisténi aktivit PaZ

béhem roku 2013.

Wi

Mgr. FrantiSek Berka

predseda spravni rady
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PREAMBULE

Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficialné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdapisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni,
v oddile O, ve vlozce ¢. 65.

Pivodni ndazev Mladez a sport (MaS) odpovidal vazbé na zpiisob fungovani Nadace
sportujici mladeZe spojenym s mozZnostmi zakona o nadacich a nadacnich fondech 227/1997
Sb. ve znéni jeho zmeén a doplnéni ve vztahu k zakonu o obecné prospésnych spolecnostech
248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

Vroce 2010 byla prijata zména zdakona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spolecnostech. Obé prijaté zmény ve vzdajemné vazbé fungovani nadace —
obecné prospesna spolecnost ovlivnily moznosti piisobeni obou organizaci a tim i upravy
formalnich dokumenti.

Vroce 2011 byl po odsouhlasent ziizovatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozsirujici obecné
prospésné cile az do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych kulturnich sluzeb spojenych
predevsim s pohybovymi a sportovnimi aktivitami.

V soucasné dobé se rozsah cinnosti odviji od druhu obecné prospésnych sluzeb
uvdadenych v zdpisu z rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, viozka 65, ktery byl prijat usnesenim ze dne 20. cervna 201 1.

Naddle ziistava v platnosti, ze Pohyb a zdravi, o.p.s. predevsim svou ¢innosti navazuje
a dopliuje pusobeni Nadace sportujici mladeze (zakladatele PaZ) v celostatnim rozsahu i
v soustredené pozornosti na velka (krajska) mésta, pricemz vzhledem ke svému sidlu ziistava
Plzen epicentrem cinnosti.

Sire moznosti rozvoje ¢innosti dand statutem je vSak mnohem vétsi nez v soucasnosti

realizované aktivity.

ZPUSOB FUNGOVANI OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI

Puisobeni PaZ v r. 2013 ve své podstaté odrazi hospodaiské potize CR, nejasnosti ve
zptsobu fungovani sportovniho prostiedi v CR i v samotné Plzni.
V ¢innosti PaZ se to odrazilo hned pocatkem roku v odstoupeni feditele organizace

Mgr. Soukupa a nasledné koncem dubna v ukonéeni spoluprace s ucetni pi Lavickovou. Svoje
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plisobeni v oblasti zdravotniho pojisténi ukonéil ZP-MA a Ceska primyslové zdravotni
pojistovna neprojevila zajem o pokracovani ve slibné nastavené spolupraci.

Velmi nestabilizujici zacatek roku 2013 se podaftilo postupnymi kroky s vynalozenim
znacného Gsili upravit do formalné funkéniho stavu v prvni poloviné roku piedev§im v osobé
nove feditelky sl. Valentové. VSe se navic zkomplikovalo nucenym vyst€hovanim
z kancelatskych prostor v tribuné fotbalového stadionu ve Struncovych sadech.

Ptes vSechny vyse uvedené komplikace spojené s nezkusenosti nové feditelky se
podaftilo distojnym zpiisobem zajistit za pomoci studentti Vys$si odborné skoly zdravotnicke,
managementu a vefejnospravnich studii, s.r.o. (VOS) oslavu 10 let od zaloZeni obecné
prospésné spolecnosti spolu s oslavou 20 let od ztizeni Nadace sportujici mladeze.

Realizace dalsich ¢innosti, pfedevsim zjistovani pohybovych dovednosti predskolnich
déti (1P) se posunula do podzimnich mésicti. Tato forma iniciace z4jmu o sport se dostala do
jakési udrzovaci faze s velkym otaznikem do dal§iho roku. Piesto ji povaZzujeme za vysoce
perspektivni vzhledem k potiebam sportovnich organizaci i celospole¢enskému tstupu od
nutnych sportovné-pohybovych aktivit.

Zakonceni roku nas vedle snah o lepsi rozbéh roku 2014 zaskocilo necekanym
ukoné&enim &innosti ¢lena SR PaZ Mgr. Cervenky.

Lze si jen pfat, Ze s nastavenim business planu na rok 2014 a s pozitivng se rozbihajici
spolupraci hlavné se studenty VOS, dojde k rozvoji celé instituce. Celospole¢enska poticba,
jiz vybudované a potencial mladych spolupracovnikli tomu dava optimisticky nadech.

Spravni rada PaZ jednala oficialné na tfech schlizkach, pti€emz operativni posuny
byly feSeny mezi pfedsedou SR PaZ a feditelkou za vyznamné organiza¢ni pomoci Mgr.

Libese.

Spravni rada:

Frantisek Berka

Jiti Michalik

Petr Cervenka (do 31. 12. 2013)
Dozor¢i rada:

FrantiSek Kumst

Libuse Tafatova

Vaclav Kuda
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PREHLED CINNOSTI{ A AKTIVIT POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2013

> SPOLUPRACE S NSM A DALSIMI INSTITUCEMI

Spoluprace s NSM byla tento rok spojena predev§im

s udrzovacimi aktivitami spojenymi s pfest¢chovanim do

novych kancelatskych prostor.
Nadace PaZ pokracuje v zapojeni do kampané Cesko se hybe a
SPOVtUj"C" mladeze uzavird smlouvy na rok 2013 s Ceskou komorou fitness a
s FISAF. 1 nadale je pfedseda SR PaZ v ptedstavenstvu Ceské komory fitness (CKF)., kde
prezentuje a snazi se o uplatnéni Cinnosti PaZ, zpétné¢ podava odborné rady a doporuceni,
snazi se o dalsi rozvoj PaZ.

Zapojeni studentli do aktivit PaZ se stdva natolik Siroké, Ze sp&je pomalu ke smluvni
spolupraci.

Vyjimecnou, samostatnou aktivitou byla akce ,,Hybej se — sportuj — bud’ IN s radiem
Kiss Proton®. Byla ve své podstaté oslavou 10 let ¢innosti PaZ i1 20 let pisobeni NSM. Jeji
vstupni nastaveni i realizani zkuSenosti vytvareji prostor pro dalsi, tradicni pokracovani.
Pokud ziska podporu od NSM, ktera byla od pocéatku inicidtorem a v pfevazné véetSing i

investorem této akce.

FITNESS

o
“CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS 3 .

FISAF CZ Cesfoseﬁyb&x

> VYSTAVA SPORT 2013

Stejné jako v minulych létech Pohyb a zdravi, o.p.s. realizovala ve spolupréci s Nadaci
sportujici mladeze vystavu SPORT 2013, kterd se od 15. do 29. biezna 2013 uskutecnila v
mazhauzu plzenské radnice.

Vystava plynule navézala na Vyhlaseni nejlepsich sportovci mésta Plzné v kategoriich
zactva a dorostu, které probéhlo 14. bfezna. Hned nasledujici den se na vystavé objevily profily
plzeniskych sportovnich nadé€ji nominovanych v anketé stejné¢ jako momentky ze slavnostniho

vyhlaseni.
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Nadace sportujici mladeze v roce 2013 slavila dvacaté vyroc¢i svého zalozeni, Pohyb a zdravi
desaté vyroci. Tomu odpovidal i charakter vystavy, ktery vedle pfedstaveni Nadace sportujici mladeze
mapoval jeji historii, realizované projekty i uspésné sportovce, které za dobu svoji existence podpofila.
Samostatnad ¢ast expozice byla vénovana prezentaci dvou bojovych sportil — juda a karate.
Navstévnici vystavy se dozveédéli zajimavé informace z historie obou sporti ve svété a

v Plzni, pfedstaveni byli nejlepsi zavodnici 1 dalsi zajimavosti.

Nedilnou soucésti vystavy byla také tematicky zaméfend védomostni soutéz pro piichozi.
Otazky vychazely z obsahu expozice a navstévnici si mohli ovétit, jak pozormné vystavu prochazeli.
Partnerem vystavy SPORT 2013 byla Nadace 700 let mésta Plzng, medialnimi partnery Cesky

rozhlas Plzen a informacni portal Region Plzen.cz.

» PROJEKT POHYB ,, 1P«
INICIACE ZAJMU DETI O SPORT PROSTREDNICTVIM RODICU A PRARODICU

PaZ bohuzZel nenavéazalo vroce 2013 na predchozi spolupraci se ZP M-A, jelikoz
doslo k jiz nazna¢enému spojeni této zdravotni pojistovny s Ceskou primyslovou zdravotni
pojistovnou.

Na jafe se projekt Pohyb 1P nerealizoval, z finan¢nich divodit a také z divodu

odstoupeni feditele obecné prospésné spolecnosti.

Pohyb a zdravi, o.p.s. 7
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PaZ zacala skonkrétnimi akcemi ,,1P“ aZ na podzim, kdy jsme mohli diky
poskytnutym dotacim otestovat piedikolni déti v nékolika MS v Plzni a Plzefiském kraji.
Vraceli jsme se asto do MS, kde jsme s timto projektem jiz méli zkuSenosti a rodiée byli

spokojeni.

Navstivili jsme také MS, kde si tuto aktivitu mohli vyzkouset nové. I tam jsme se
setkali s velmi pifiznivym ohlasem, a proto doufdme, ze i v ndsledujicim roce dostaneme
podporu od samospravy a PK, pfipadné najdeme partnera, ktery by nam pomohl realizovat
na$ zamér Pohyb 1P — rozsitit Pohyb 1P po celé CR.

Poprvé jsme zaznamenali zdjem z druhé strany. MS v Jaroméfi v rAmci svého projektu
ziskala prostfedky na otestovani déti a oslovila prostfednictvim Mgr. Kolovské PaZ
k realizaci Pohyb 1P specificky pro své potieby.

Pti vyhledu mozZnosti tohoto projektu vychazime i ztohoto z4jmu v propojeni
s aktivitami akademického prostiedi (Mgr. Kolovska je vyuéujici na PeF ZCU). Ukazuje se
jako projekt s potencidlem nejen ve skolském prostiedi, ale 1 v oblasti zdravotnické — nutnost
primarni pohybové prevence k feSeni stale se zvySujiciho poc¢tu déti i dospélych s nadvahou ¢i
obezitou promitajici se nasledné do ristu poctu lidi s civilizaénimi chorobami, jejichz pocet se
zvySuje s neimérnou télesnou vahou, vyznamné omezenymi pohybovymi schopnostmi a

dovednostmi, s pohybovou nedostatecnosti.

Pohyb a zdravi, o.p.s. 8
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> HYBEJ SE A SPORTUJ — BUD IN S RADIEM KISS PROTON

Sport, pohyb, dobra zabava. To vSe v jednom dni, na jednom misté. Takovy cil jsme si
vytkli, kdyz jsme se v rdmci oslav 10 let vyro¢i zaloZzeni Pohyb a zdravi, o.p.s. a 20 let
Nadace sportujici mladeze rozhodli uspotadat akci Hybej se a sportuj-bud’ IN s radiem Kiss

Proton!

Akce se uskute¢nila 22. 9. 2013 pod zastitou starosty Me¢stského obvodu Plzen 1
Mgr. Miroslava Brabce. Byla nezavislou souéasti celostatni kampané Cesko se hybe a
probéhla ve vazbé na iniciativy Cesko sportuje a Zdravé Cesko. Cely projekt zapada do
koncepce jak PaZ, tak NSM a nem¢lo by se jednat o jednorazovy projekt, ale o kazdoro¢né se
opakujici akei s moznosti jejiho rozsifeni do dalSich mist.

Nulty rocnik Hybej se a sportuj-bud’ IN s radiem Kiss Proton byl pfipraven ve
spolupraci s mistni samospravou jako forma sluzeb pro obyvatele dané lokality a zaroven jako
podpora pravidelnych sportovnich aktivit organizovanych i neorganizovanych. Program byl
uréen predevsim pro rodiny s détmi, které stejn¢ jako vSichni ostatni navstévnici nemuseli
platit zadné vstupné.

Ucastnici akce si mohli po cely den zdarma vyzkouset a blize se seznamit s
nejriznéj$imi sporty v programech, které pro né piipravili hokejisté HC Skoda Plzef,
fotbalisté SSC Bolevec, hazenkaii Talentu Plzeii a hazenkatky DHC Plzen, cyklisté TJ ZCE
Plzenn a MS BIKE ACADEMY, basketbalist¢ TJ Lokomotivy Plzen. Pod€kovani patii také
PK Slavia VS Plzen, ktery nabidl k vyuziti prostory bazénu na Lochoting, kam si lidé mohli

9
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ptijit zdarma zaplavat a kde také probihala ¢ast programu. Kromé bazénu a Centralniho parku
na Lochotiné byly vyuzity i prostory ICE Parku a pfilehlych sportovist’ véetné sportovniho
zdzemi 31. ZS a Gymnazia F. Kiizika.

Akci provazel moderator Vlada Jaro§ a nechybél ani doprovodny program vcetné
vystoupeni hudebni skupina ORANGE, ukazek Zumby nebo autogramiada olympijské
vitézky Katefiny Emmons (sportovni stfelba), ucastnika olympijskych her v Londyné
Piemysla Svarce (triatlon) &i usp&$nych plzenskych hazenkait Martina Setlika a Jitiho Hynka

doplnily a zavrSily pohodové straveny den.
Jaké jsou roviny projektu:

. Osvétova — pohybové zdravotni prevence jako soucast zdravého, aktivniho zivotniho
stylu.
o Prezentaéni — ukazky dovednosti a moznosti sportovct ze sportovnich svazt (klubti).

o Néborové — nabidka pravidelnych sportovnich aktivit.

o Motivaéni — beseda a autogramiada vynikajicich sportovct.
o Nové trendy — neforméln¢ organizovany, sdm sebe regulujici, ve volném case

péstovany sport.

o Umeélecké doplnéni a zabavny charakter — sport je soucasti SirSiho pojeti kultury,

kulturnich projevt ¢lovéka.

> PREZENTACE

Mezi hlavni cinnosti obecné prospéSné spolecnosti PaZ patii spoluprace pfi
zajistovani prezentace Nadace sportujici mladeze, jejich projektd a aktivit i popularizace
pohybovych aktivit a sportu viibec.

V roce 2013 pokracovala spoluprace s NSM na projektu Pohyb 1P. Pro ten byla jiz
v predchazejicim roce vytvofena subdoména pohyblp.nsm.cz, na které byl projekt i jeho
jednotlivé akce prezentovan.

Dalsi vyznamnou oblasti spoluprace byla realizace projektu Hybej se a sportuj, bud’
IN s radiem Kiss Proton! Podrobnosti o této akci jsou samostatnou soucasti vyrocni zpravy.

PaZ vedle realizace zajistovala i prezentaci akce.

10
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PaZ nemad vlastni internetové stranky pfedev§im z ekonomickych divodl. Zakladni
informace o spoleCnosti jsou kdispozici na samostatné internetové  strance
(www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/), ktera je soucasti webu nadace. Zde PaZ zvetejnuje svoje

vyro¢ni zpravy a dal$i zékladni informace o své ¢innosti.

FINANCN{ ZPRAVA

> HOSPODARENI V ROCE 2013

Hospodateni PaZ za rok 2013 ukazalo, ze bez koncep¢niho nastaveni cinnosti
(napliiovani business planu) a bez dlouhodobych smluvnich vztahii podlozenych kazdoro¢ni
realizacni aktivitou, nebude hospodatfeni vyrovnané a bude podléhat turbulencim.

Dalsi rozvoj c¢innosti i hospodaiskych vysledki bude spojen piedevSim s osobnosti
teditele/ky a napliiovani cilli, které budou v souladu s celospoleenskymi potiebami a jejich
podporou z vetfejnych zdroja.

Nadale se ukazuje, ze zaklad fungovani PaZ je opten o spolupraci s NSM. Hospodaisky
vysledek byl ovlivnén planovanou ztratou koslavdm 10 let zalozeni PaZ. Dal$im
neplanovanym, ale v koneéném diisledku ocekdvanym finanénim propadem byla realizace
zjistovani pohybovych dovednosti 1P. Pozitivni externalitou, pfidanou hodnotou by do
budoucnosti mélo byt vyuziti 1P v ramci aktivit spolupracujicich subjektii a zvysujiciho se
tlaku na pohybovou dostatecnost, véetné preventivniho zaméteni, predevsim mladeze.

Ztratu ve vysi 39 350 K¢ Ize pokryt z rezervnich zdroji PaZ a neznamena ohrozeni jeji

¢innosti do budoucna.

11
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Rozvaha
Harsy & pravnl forma 0Osinl jednoiy
Pochyb a zdravi, o.p.s
RDE’UM_IA e e e e e e
ve zjednoduSeném rozsahu ............ et
Sido 0Een| jEdnoiky
ke dni 31.12.2013 Etruncovy sady 2
(v oeljoh fisicich K&) 101 00 Plzed
Ico - .
26 35 90 90 Hizmi Cinest
Oznaceni AKTIVA o] e ieiring obdobi
a b C 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem {f.ozaios)| ol 445 280 365 440
Al Diouhodoby nehmetny majetek calkem 0z
AL Diouhodoby hmotny majetek celkem 03
AL Diouhodoby finandni majetek celkem 04 445 280 365 440
AN Opravky k diouhodobému majetiu celkem 05
B. Kratkodoby majetek cellkem {F.O7 aZ 10} | 06 98 053 36 248
B.1. Zésoby celkem a7
B. Il Pohlediviy celkem 08
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem (it 98 053 36 248
B.IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem (F.01+08)=F 20| 11 543 333 401 688
Oznadeni FASIVA o) icetoing gbxobi
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celkem F13+14)| 12 420 £47 iso 297
Al Jméni celkem 12 339 747 429 G647
AL Wysledek hospadafeni celkem 14 B9 900 -39 350
B. Cizi zdroje cellem {f. 16az 19)| 15 113 &86 11 391
B.1. Rezervy celkem 16
B. Il. Diouhodobé z3vazhy celkem 17
B. Il Kratkodobé zivazky celkem 18 113 &86 11 391
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem {F.12+15)=F 11| 20 543 333 401 GBS
Sestaveno dne: Podpisovy z3znam statutdmiho organu GEetni jednotky:
02.04.2014
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Vysledovka
Harsy & pravnl forma 0Osinl jednoiy
. . Pochyb a zdravi, o.p.s
VYKAZ ZISKU A ZTRATY - oo
ve zjednoduSeném rozsahu ................ ... ..
Sido 0Een| jEdnoiky
ke dni 31.12.2013 Etruncovy sady 2
v oeljch isicich KE) 10l 00 Plzea
Tots] s
26 35 90 90 Hizmi Cinest
Crznadeni NAKLADY g‘;:’u T Hospodarska Celkem
a b c 5 i} T
Al Spaotfebované nakupy celkem o 5 261 5 261
AL SluZby calkem % 222 549 222 549
AL Osobni niklady celkem 03 57 800 57 800
A Dané a poplatky celkem 04 3 834 3 834
AV Ostatni niklady celkem 05
AV Odpisy. prodany majetek, tvorba rezerv a oprav. polodek | 08
A VI | Poskytnuté pfispéuiy celkem o7
A VI | Daf z pfijnvi cefkem - dodatedné odvody dané z pfignd | 08
Miklady celkem (Fo1az09) | oo 289 444 289 444
VYNOSY
B.1. Triby za viastni vykony a za zhoZi celkem 10 121 250 121 250
B. I Zmény stawu wnitrooeganizadnich zasob celkem 11
B. Il Aktivace celkem 12
B.IV. Ostatni vynosy celkem 13 59 59
B. V. Triby z prodeje majethu, U2t rezerv a opravnych poloZek 14 55 TB8GL 55 TBS
B.VI. Ffijaté pfispéviy celkem 15 5 000 S 000
B.VI. | Provozni dotace cellkem 18 &8 000 &8 000
Vimosy cellkem {F10az18) | 17 250 094 250 094
C. Vysledek hospodafeni pied zdanénim  (F. 17-7.09) | 18 -39 350 -39 350
Dafi z prijmi 19
D. Visledek hospodafeni po zdanéni (F1B-F19) [ 20 -39 350 -39 350
Sestaveno dne: Podpisovy z3znam statutdmiho organu GEetni jednotky:

02.04.2014
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Piiloha k ucetni zavérce 2013
1.
nazev a sidlo firmy:  Pohyb a zdravi o.p.s . ICO: 26359090
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
forma podnikani: obecné prospésna spolecnost
piredmét Cinnosti: podpora, zprostiedkovani a poskytovani
1 — v oblasti sportu
2 — kulturné vychovnych a kulturné vzdélavacich potieb
zakladni kapital: 430 tis. K¢
zakladatel: Nadace sportujici mladeze
dozor¢i rada: Kumst FrantiSek, nar. 4.7.1983
Tafatova LibuSe, nar. 1.10.1960
PaedDr. Kiida Vaclav, nar. 25.10.1945
Spravni rada : Piedseda — Mgr. Berka FrantiSek, nar. 25.12.1955
Clenové — Mgr. Cervenka Petr, nar. 6.10.1950
— Mgr. Michalik Jifi, nar. 2.10.1954
Statutarni organ: reditel - Valentova Lada, nar. 15.7.1990
Datum vzniku: 22.7.2003
2.
Spole¢nost nema Zadnou majetkovou ucast v jiné firmé.
3.
Spole¢nost zaméstnava pouze mimo pracovni pomér — dohody o provedeni prace
4.
V pribéhu ucetniho obdobi nebyly ménény zpiisoby ocefiovani ani nebyly ménény
postupy uctovani.
Prepoctu udajii z cizi mény na ¢eskou ménu nebyl pouzit.
6.

Uketni jednotka nema neuhrazené zavazky vici FU, OSSZ a ZP.

14



POHYB

IDRAVI
7.
Spolecnost nevykazuje zavazky po lhiité splatnosti nad 180 dni.
Spole¢nost nema Zadné zavazky kryté podle zastavniho prava.
Spole¢nost nema Ziadné zavazky, které by nebyly vyuctované v ucetnictvi a
uvedené rozvaze.
8.
Trzby za vlastni vykony 121  tisic K¢
Vynosy z dl. fin. majetku 56 tisic K¢
Prijaté prispévky 5 tisic K¢
Provozni dotace 68 tisic K¢
Vynosy celkem 250 tisic K¢
Spotiebované nakupy 5 tisic K¢
Sluzby 223 tisic K¢
Osobni naklady celkem 58 tisic K¢
Dané a poplatky 4 tisic K¢
Naklady celkem 290 tisic K¢
Vysledek hospodareni za ucetni obdobi -40 tisic K¢
9.
Ucetni jednotka nema Zadné akcie ani dluhopisy.
10.
Trzby za sluzby z hlavni ¢innosti 121 tisic K¢
Lada VALENTOVA
statutarni zastupce
feditelka PaZ

V Plzni 20. 3. 2014
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KONTAKT

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4, 301 00 Plzen
e-mail: paz@nsm.cz

Fakturacni adresa:

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090
Bankovni spojeni: CSOB a.s., 186 525 648/0300
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UVODNI SLOVO

Jak optimisticky zacal rok 2012, tak naopak neptfijemné se rozbehnul rok 2013.
Cinnost ukonéil feditel Mgr. Soukup a s prechodem na jinou uroveii hlavniho
zaméstnaneckého vztahu i ucetni pi. Lavickova. Tradi¢ni aktivity sice mohly byt provizornim
zpusobem realizovany, ale rozbéh a rozsifeni dalSich bylo omezeno. V roce, ve kterém slavilo
PaZ 10. vyroci ¢innosti.

Komplikovany vstup do roku 2013 se podafilo po formalni strance upravit az
prichodem sl. Valentové jako nové feditelky PaZ. Ve druhé poloviné roku jsme zajistili i
osobu ucetni, pi Ollariovou. V mezidobi se za pfispéni NSM podatilo uskutecnit skoro
nemozné — diistojnym zptisobem oslavit spolu s NSM (20 let pisobeni) vyroci zaloZeni.

Bohuzel personalni zmény, ¢asovy propad a nakonec i uskuteénéni oslav se odrazily
na rozvoji vlastni ¢innosti, kterd je spojena piedevSim s realizaci stfednédobych ¢i
dlouhodobych zaméru feditele PaZ.

I ptes hospodaisky netspésny rok véiim, ze ¢innost PaZ, o.p.s. ma smysl i dopad.
Ptedevsim ve vazbé na fungovani Nadace sportujici mladeze.

Dé&kuji vSem, predevsim Mgr. LibeSovi, za pomoc a trpélivost pii zajisténi aktivit PaZ

béhem roku 2013.

Wi

Mgr. FrantiSek Berka

predseda spravni rady
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PREAMBULE

Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficialné zahdjena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdapisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni,
v oddile O, ve vlozce ¢. 65.

Pivodni ndazev Mladez a sport (MaS) odpovidal vazbé na zpiisob fungovani Nadace
sportujici mladeZe spojenym s mozZnostmi zakona o nadacich a nadacnich fondech 227/1997
Sb. ve znéni jeho zmeén a doplnéni ve vztahu k zakonu o obecné prospésnych spolecnostech
248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

Vroce 2010 byla prijata zména zdakona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spolecnostech. Obé prijaté zmény ve vzdajemné vazbé fungovani nadace —
obecné prospesna spolecnost ovlivnily moznosti piisobeni obou organizaci a tim i upravy
formalnich dokumenti.

Vroce 2011 byl po odsouhlasent ziizovatelem (NSM) zménén ndzev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozsirujici obecné
prospésné cile az do oblasti zdravého Zivotniho stylu a verejnych kulturnich sluzeb spojenych
predevsim s pohybovymi a sportovnimi aktivitami.

V soucasné dobé se rozsah cinnosti odviji od druhu obecné prospésnych sluzeb
uvdadenych v zdpisu z rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, viozka 65, ktery byl prijat usnesenim ze dne 20. cervna 201 1.

Naddle ziistava v platnosti, ze Pohyb a zdravi, o.p.s. predevsim svou ¢innosti navazuje
a dopliuje pusobeni Nadace sportujici mladeze (zakladatele PaZ) v celostatnim rozsahu i
v soustredené pozornosti na velka (krajska) mésta, pricemz vzhledem ke svému sidlu ziistava
Plzen epicentrem cinnosti.

Sire moznosti rozvoje ¢innosti dand statutem je vSak mnohem vétsi nez v soucasnosti

realizované aktivity.

ZPUSOB FUNGOVANI OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI

Puisobeni PaZ v r. 2013 ve své podstaté odrazi hospodaiské potize CR, nejasnosti ve
zptsobu fungovani sportovniho prostiedi v CR i v samotné Plzni.
V ¢innosti PaZ se to odrazilo hned pocatkem roku v odstoupeni feditele organizace

Mgr. Soukupa a nasledné koncem dubna v ukonéeni spoluprace s ucetni pi Lavickovou. Svoje
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plisobeni v oblasti zdravotniho pojisténi ukonéil ZP-MA a Ceska primyslové zdravotni
pojistovna neprojevila zajem o pokracovani ve slibné nastavené spolupraci.

Velmi nestabilizujici zacatek roku 2013 se podaftilo postupnymi kroky s vynalozenim
znacného Gsili upravit do formalné funkéniho stavu v prvni poloviné roku piedev§im v osobé
nove feditelky sl. Valentové. VSe se navic zkomplikovalo nucenym vyst€hovanim
z kancelatskych prostor v tribuné fotbalového stadionu ve Struncovych sadech.

Ptes vSechny vyse uvedené komplikace spojené s nezkusenosti nové feditelky se
podaftilo distojnym zpiisobem zajistit za pomoci studentti Vys$si odborné skoly zdravotnicke,
managementu a vefejnospravnich studii, s.r.o. (VOS) oslavu 10 let od zaloZeni obecné
prospésné spolecnosti spolu s oslavou 20 let od ztizeni Nadace sportujici mladeze.

Realizace dalsich ¢innosti, pfedevsim zjistovani pohybovych dovednosti predskolnich
déti (1P) se posunula do podzimnich mésicti. Tato forma iniciace z4jmu o sport se dostala do
jakési udrzovaci faze s velkym otaznikem do dal§iho roku. Piesto ji povaZzujeme za vysoce
perspektivni vzhledem k potiebam sportovnich organizaci i celospole¢enskému tstupu od
nutnych sportovné-pohybovych aktivit.

Zakonceni roku nas vedle snah o lepsi rozbéh roku 2014 zaskocilo necekanym
ukoné&enim &innosti ¢lena SR PaZ Mgr. Cervenky.

Lze si jen pfat, Ze s nastavenim business planu na rok 2014 a s pozitivng se rozbihajici
spolupraci hlavné se studenty VOS, dojde k rozvoji celé instituce. Celospole¢enska poticba,
jiz vybudované a potencial mladych spolupracovnikli tomu dava optimisticky nadech.

Spravni rada PaZ jednala oficialné na tfech schlizkach, pti€emz operativni posuny
byly feSeny mezi pfedsedou SR PaZ a feditelkou za vyznamné organiza¢ni pomoci Mgr.

Libese.

Spravni rada:

Frantisek Berka

Jiti Michalik

Petr Cervenka (do 31. 12. 2013)
Dozor¢i rada:

FrantiSek Kumst

Libuse Tafatova

Vaclav Kuda
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PREHLED CINNOSTI{ A AKTIVIT POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2013

> SPOLUPRACE S NSM A DALSIMI INSTITUCEMI

Spoluprace s NSM byla tento rok spojena predev§im

s udrzovacimi aktivitami spojenymi s pfest¢chovanim do

novych kancelatskych prostor.
Nadace PaZ pokracuje v zapojeni do kampané Cesko se hybe a
SPOVtUj"C" mladeze uzavird smlouvy na rok 2013 s Ceskou komorou fitness a
s FISAF. 1 nadale je pfedseda SR PaZ v ptedstavenstvu Ceské komory fitness (CKF)., kde
prezentuje a snazi se o uplatnéni Cinnosti PaZ, zpétné¢ podava odborné rady a doporuceni,
snazi se o dalsi rozvoj PaZ.

Zapojeni studentli do aktivit PaZ se stdva natolik Siroké, Ze sp&je pomalu ke smluvni
spolupraci.

Vyjimecnou, samostatnou aktivitou byla akce ,,Hybej se — sportuj — bud’ IN s radiem
Kiss Proton®. Byla ve své podstaté oslavou 10 let ¢innosti PaZ i1 20 let pisobeni NSM. Jeji
vstupni nastaveni i realizani zkuSenosti vytvareji prostor pro dalsi, tradicni pokracovani.
Pokud ziska podporu od NSM, ktera byla od pocéatku inicidtorem a v pfevazné véetSing i

investorem této akce.

FITNESS

o
“CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS 3 .

FISAF CZ Cesfoseﬁyb&x

> VYSTAVA SPORT 2013

Stejné jako v minulych létech Pohyb a zdravi, o.p.s. realizovala ve spolupréci s Nadaci
sportujici mladeze vystavu SPORT 2013, kterd se od 15. do 29. biezna 2013 uskutecnila v
mazhauzu plzenské radnice.

Vystava plynule navézala na Vyhlaseni nejlepsich sportovci mésta Plzné v kategoriich
zactva a dorostu, které probéhlo 14. bfezna. Hned nasledujici den se na vystavé objevily profily
plzeniskych sportovnich nadé€ji nominovanych v anketé stejné¢ jako momentky ze slavnostniho

vyhlaseni.
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Nadace sportujici mladeze v roce 2013 slavila dvacaté vyroc¢i svého zalozeni, Pohyb a zdravi
desaté vyroci. Tomu odpovidal i charakter vystavy, ktery vedle pfedstaveni Nadace sportujici mladeze
mapoval jeji historii, realizované projekty i uspésné sportovce, které za dobu svoji existence podpofila.
Samostatnad ¢ast expozice byla vénovana prezentaci dvou bojovych sportil — juda a karate.
Navstévnici vystavy se dozveédéli zajimavé informace z historie obou sporti ve svété a

v Plzni, pfedstaveni byli nejlepsi zavodnici 1 dalsi zajimavosti.

Nedilnou soucésti vystavy byla také tematicky zaméfend védomostni soutéz pro piichozi.
Otazky vychazely z obsahu expozice a navstévnici si mohli ovétit, jak pozormné vystavu prochazeli.
Partnerem vystavy SPORT 2013 byla Nadace 700 let mésta Plzng, medialnimi partnery Cesky

rozhlas Plzen a informacni portal Region Plzen.cz.

» PROJEKT POHYB ,, 1P«
INICIACE ZAJMU DETI O SPORT PROSTREDNICTVIM RODICU A PRARODICU

PaZ bohuzZel nenavéazalo vroce 2013 na predchozi spolupraci se ZP M-A, jelikoz
doslo k jiz nazna¢enému spojeni této zdravotni pojistovny s Ceskou primyslovou zdravotni
pojistovnou.

Na jafe se projekt Pohyb 1P nerealizoval, z finan¢nich divodit a také z divodu

odstoupeni feditele obecné prospésné spolecnosti.

Pohyb a zdravi, o.p.s. 7
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PaZ zacala skonkrétnimi akcemi ,,1P“ aZ na podzim, kdy jsme mohli diky
poskytnutym dotacim otestovat piedikolni déti v nékolika MS v Plzni a Plzefiském kraji.
Vraceli jsme se asto do MS, kde jsme s timto projektem jiz méli zkuSenosti a rodiée byli

spokojeni.

Navstivili jsme také MS, kde si tuto aktivitu mohli vyzkouset nové. I tam jsme se
setkali s velmi pifiznivym ohlasem, a proto doufdme, ze i v ndsledujicim roce dostaneme
podporu od samospravy a PK, pfipadné najdeme partnera, ktery by nam pomohl realizovat
na$ zamér Pohyb 1P — rozsitit Pohyb 1P po celé CR.

Poprvé jsme zaznamenali zdjem z druhé strany. MS v Jaroméfi v rAmci svého projektu
ziskala prostfedky na otestovani déti a oslovila prostfednictvim Mgr. Kolovské PaZ
k realizaci Pohyb 1P specificky pro své potieby.

Pti vyhledu mozZnosti tohoto projektu vychazime i ztohoto z4jmu v propojeni
s aktivitami akademického prostiedi (Mgr. Kolovska je vyuéujici na PeF ZCU). Ukazuje se
jako projekt s potencidlem nejen ve skolském prostiedi, ale 1 v oblasti zdravotnické — nutnost
primarni pohybové prevence k feSeni stale se zvySujiciho poc¢tu déti i dospélych s nadvahou ¢i
obezitou promitajici se nasledné do ristu poctu lidi s civilizaénimi chorobami, jejichz pocet se
zvySuje s neimérnou télesnou vahou, vyznamné omezenymi pohybovymi schopnostmi a

dovednostmi, s pohybovou nedostatecnosti.

Pohyb a zdravi, o.p.s. 8
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> HYBEJ SE A SPORTUJ — BUD IN S RADIEM KISS PROTON

Sport, pohyb, dobra zabava. To vSe v jednom dni, na jednom misté. Takovy cil jsme si
vytkli, kdyz jsme se v rdmci oslav 10 let vyro¢i zaloZzeni Pohyb a zdravi, o.p.s. a 20 let
Nadace sportujici mladeze rozhodli uspotadat akci Hybej se a sportuj-bud’ IN s radiem Kiss

Proton!

Akce se uskute¢nila 22. 9. 2013 pod zastitou starosty Me¢stského obvodu Plzen 1
Mgr. Miroslava Brabce. Byla nezavislou souéasti celostatni kampané Cesko se hybe a
probéhla ve vazbé na iniciativy Cesko sportuje a Zdravé Cesko. Cely projekt zapada do
koncepce jak PaZ, tak NSM a nem¢lo by se jednat o jednorazovy projekt, ale o kazdoro¢né se
opakujici akei s moznosti jejiho rozsifeni do dalSich mist.

Nulty rocnik Hybej se a sportuj-bud’ IN s radiem Kiss Proton byl pfipraven ve
spolupraci s mistni samospravou jako forma sluzeb pro obyvatele dané lokality a zaroven jako
podpora pravidelnych sportovnich aktivit organizovanych i neorganizovanych. Program byl
uréen predevsim pro rodiny s détmi, které stejn¢ jako vSichni ostatni navstévnici nemuseli
platit zadné vstupné.

Ucastnici akce si mohli po cely den zdarma vyzkouset a blize se seznamit s
nejriznéj$imi sporty v programech, které pro né piipravili hokejisté HC Skoda Plzef,
fotbalisté SSC Bolevec, hazenkaii Talentu Plzeii a hazenkatky DHC Plzen, cyklisté TJ ZCE
Plzenn a MS BIKE ACADEMY, basketbalist¢ TJ Lokomotivy Plzen. Pod€kovani patii také
PK Slavia VS Plzen, ktery nabidl k vyuziti prostory bazénu na Lochoting, kam si lidé mohli

9
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ptijit zdarma zaplavat a kde také probihala ¢ast programu. Kromé bazénu a Centralniho parku
na Lochotiné byly vyuzity i prostory ICE Parku a pfilehlych sportovist’ véetné sportovniho
zdzemi 31. ZS a Gymnazia F. Kiizika.

Akci provazel moderator Vlada Jaro§ a nechybél ani doprovodny program vcetné
vystoupeni hudebni skupina ORANGE, ukazek Zumby nebo autogramiada olympijské
vitézky Katefiny Emmons (sportovni stfelba), ucastnika olympijskych her v Londyné
Piemysla Svarce (triatlon) &i usp&$nych plzenskych hazenkait Martina Setlika a Jitiho Hynka

doplnily a zavrSily pohodové straveny den.
Jaké jsou roviny projektu:

. Osvétova — pohybové zdravotni prevence jako soucast zdravého, aktivniho zivotniho
stylu.
o Prezentaéni — ukazky dovednosti a moznosti sportovct ze sportovnich svazt (klubti).

o Néborové — nabidka pravidelnych sportovnich aktivit.

o Motivaéni — beseda a autogramiada vynikajicich sportovct.
o Nové trendy — neforméln¢ organizovany, sdm sebe regulujici, ve volném case

péstovany sport.

o Umeélecké doplnéni a zabavny charakter — sport je soucasti SirSiho pojeti kultury,

kulturnich projevt ¢lovéka.

> PREZENTACE

Mezi hlavni cinnosti obecné prospéSné spolecnosti PaZ patii spoluprace pfi
zajistovani prezentace Nadace sportujici mladeze, jejich projektd a aktivit i popularizace
pohybovych aktivit a sportu viibec.

V roce 2013 pokracovala spoluprace s NSM na projektu Pohyb 1P. Pro ten byla jiz
v predchazejicim roce vytvofena subdoména pohyblp.nsm.cz, na které byl projekt i jeho
jednotlivé akce prezentovan.

Dalsi vyznamnou oblasti spoluprace byla realizace projektu Hybej se a sportuj, bud’
IN s radiem Kiss Proton! Podrobnosti o této akci jsou samostatnou soucasti vyrocni zpravy.

PaZ vedle realizace zajistovala i prezentaci akce.

10



POHYB
ZDRAV

PaZ nemad vlastni internetové stranky pfedev§im z ekonomickych divodl. Zakladni
informace o spoleCnosti jsou kdispozici na samostatné internetové  strance
(www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/), ktera je soucasti webu nadace. Zde PaZ zvetejnuje svoje

vyro¢ni zpravy a dal$i zékladni informace o své ¢innosti.

FINANCN{ ZPRAVA

> HOSPODARENI V ROCE 2013

Hospodateni PaZ za rok 2013 ukazalo, ze bez koncep¢niho nastaveni cinnosti
(napliiovani business planu) a bez dlouhodobych smluvnich vztahii podlozenych kazdoro¢ni
realizacni aktivitou, nebude hospodatfeni vyrovnané a bude podléhat turbulencim.

Dalsi rozvoj c¢innosti i hospodaiskych vysledki bude spojen piedevSim s osobnosti
teditele/ky a napliiovani cilli, které budou v souladu s celospoleenskymi potiebami a jejich
podporou z vetfejnych zdroja.

Nadale se ukazuje, ze zaklad fungovani PaZ je opten o spolupraci s NSM. Hospodaisky
vysledek byl ovlivnén planovanou ztratou koslavdm 10 let zalozeni PaZ. Dal$im
neplanovanym, ale v koneéném diisledku ocekdvanym finanénim propadem byla realizace
zjistovani pohybovych dovednosti 1P. Pozitivni externalitou, pfidanou hodnotou by do
budoucnosti mélo byt vyuziti 1P v ramci aktivit spolupracujicich subjektii a zvysujiciho se
tlaku na pohybovou dostatecnost, véetné preventivniho zaméteni, predevsim mladeze.

Ztratu ve vysi 39 350 K¢ Ize pokryt z rezervnich zdroji PaZ a neznamena ohrozeni jeji

¢innosti do budoucna.

11



POHYB
ZDRAV

Rozvaha
Harsy & pravnl forma 0Osinl jednoiy
Pochyb a zdravi, o.p.s
RDE’UM_IA e e e e e e
ve zjednoduSeném rozsahu ............ et
Sido 0Een| jEdnoiky
ke dni 31.12.2013 Etruncovy sady 2
(v oeljoh fisicich K&) 101 00 Plzed
Ico - .
26 35 90 90 Hizmi Cinest
Oznaceni AKTIVA o] e ieiring obdobi
a b C 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem {f.ozaios)| ol 445 280 365 440
Al Diouhodoby nehmetny majetek calkem 0z
AL Diouhodoby hmotny majetek celkem 03
AL Diouhodoby finandni majetek celkem 04 445 280 365 440
AN Opravky k diouhodobému majetiu celkem 05
B. Kratkodoby majetek cellkem {F.O7 aZ 10} | 06 98 053 36 248
B.1. Zésoby celkem a7
B. Il Pohlediviy celkem 08
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem (it 98 053 36 248
B.IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem (F.01+08)=F 20| 11 543 333 401 688
Oznadeni FASIVA o) icetoing gbxobi
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celkem F13+14)| 12 420 £47 iso 297
Al Jméni celkem 12 339 747 429 G647
AL Wysledek hospadafeni celkem 14 B9 900 -39 350
B. Cizi zdroje cellem {f. 16az 19)| 15 113 &86 11 391
B.1. Rezervy celkem 16
B. Il. Diouhodobé z3vazhy celkem 17
B. Il Kratkodobé zivazky celkem 18 113 &86 11 391
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem {F.12+15)=F 11| 20 543 333 401 GBS
Sestaveno dne: Podpisovy z3znam statutdmiho organu GEetni jednotky:
02.04.2014
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POHYB
ZDRAV

Vysledovka
Harsy & pravnl forma 0Osinl jednoiy
. . Pochyb a zdravi, o.p.s
VYKAZ ZISKU A ZTRATY - oo
ve zjednoduSeném rozsahu ................ ... ..
Sido 0Een| jEdnoiky
ke dni 31.12.2013 Etruncovy sady 2
v oeljch isicich KE) 10l 00 Plzea
Tots] s
26 35 90 90 Hizmi Cinest
Crznadeni NAKLADY g‘;:’u T Hospodarska Celkem
a b c 5 i} T
Al Spaotfebované nakupy celkem o 5 261 5 261
AL SluZby calkem % 222 549 222 549
AL Osobni niklady celkem 03 57 800 57 800
A Dané a poplatky celkem 04 3 834 3 834
AV Ostatni niklady celkem 05
AV Odpisy. prodany majetek, tvorba rezerv a oprav. polodek | 08
A VI | Poskytnuté pfispéuiy celkem o7
A VI | Daf z pfijnvi cefkem - dodatedné odvody dané z pfignd | 08
Miklady celkem (Fo1az09) | oo 289 444 289 444
VYNOSY
B.1. Triby za viastni vykony a za zhoZi celkem 10 121 250 121 250
B. I Zmény stawu wnitrooeganizadnich zasob celkem 11
B. Il Aktivace celkem 12
B.IV. Ostatni vynosy celkem 13 59 59
B. V. Triby z prodeje majethu, U2t rezerv a opravnych poloZek 14 55 TB8GL 55 TBS
B.VI. Ffijaté pfispéviy celkem 15 5 000 S 000
B.VI. | Provozni dotace cellkem 18 &8 000 &8 000
Vimosy cellkem {F10az18) | 17 250 094 250 094
C. Vysledek hospodafeni pied zdanénim  (F. 17-7.09) | 18 -39 350 -39 350
Dafi z prijmi 19
D. Visledek hospodafeni po zdanéni (F1B-F19) [ 20 -39 350 -39 350
Sestaveno dne: Podpisovy z3znam statutdmiho organu GEetni jednotky:

02.04.2014




POHYB

IDRAVI
Piiloha k ucetni zavérce 2013
1.
nazev a sidlo firmy:  Pohyb a zdravi o.p.s . ICO: 26359090
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
forma podnikani: obecné prospésna spolecnost
piredmét Cinnosti: podpora, zprostiedkovani a poskytovani
1 — v oblasti sportu
2 — kulturné vychovnych a kulturné vzdélavacich potieb
zakladni kapital: 430 tis. K¢
zakladatel: Nadace sportujici mladeze
dozor¢i rada: Kumst FrantiSek, nar. 4.7.1983
Tafatova LibuSe, nar. 1.10.1960
PaedDr. Kiida Vaclav, nar. 25.10.1945
Spravni rada : Piedseda — Mgr. Berka FrantiSek, nar. 25.12.1955
Clenové — Mgr. Cervenka Petr, nar. 6.10.1950
— Mgr. Michalik Jifi, nar. 2.10.1954
Statutarni organ: reditel - Valentova Lada, nar. 15.7.1990
Datum vzniku: 22.7.2003
2.
Spole¢nost nema Zadnou majetkovou ucast v jiné firmé.
3.
Spole¢nost zaméstnava pouze mimo pracovni pomér — dohody o provedeni prace
4.
V pribéhu ucetniho obdobi nebyly ménény zpiisoby ocefiovani ani nebyly ménény
postupy uctovani.
Prepoctu udajii z cizi mény na ¢eskou ménu nebyl pouzit.
6.

Uketni jednotka nema neuhrazené zavazky vici FU, OSSZ a ZP.
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7.
Spolecnost nevykazuje zavazky po lhiité splatnosti nad 180 dni.
Spole¢nost nema Zadné zavazky kryté podle zastavniho prava.
Spole¢nost nema Ziadné zavazky, které by nebyly vyuctované v ucetnictvi a
uvedené rozvaze.
8.
Trzby za vlastni vykony 121  tisic K¢
Vynosy z dl. fin. majetku 56 tisic K¢
Prijaté prispévky 5 tisic K¢
Provozni dotace 68 tisic K¢
Vynosy celkem 250 tisic K¢
Spotiebované nakupy 5 tisic K¢
Sluzby 223 tisic K¢
Osobni naklady celkem 58 tisic K¢
Dané a poplatky 4 tisic K¢
Naklady celkem 290 tisic K¢
Vysledek hospodareni za ucetni obdobi -40 tisic K¢
9.
Ucetni jednotka nema Zadné akcie ani dluhopisy.
10.
Trzby za sluzby z hlavni ¢innosti 121 tisic K¢
Lada VALENTOVA
statutarni zastupce
feditelka PaZ

V Plzni 20. 3. 2014
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KONTAKT

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4, 301 00 Plzen
e-mail: paz@nsm.cz

Fakturacni adresa:

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090
Bankovni spojeni: CSOB a.s., 186 525 648/0300
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