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UVODNI SLOVO

Do cinnosti obecné prospésné spolecnosti Pohyb a zdravi (PaZ) se i vroce 2014
vyznamné promitly vn&jii slozitosti spole¢ensko-ekonomickych posunii v CR (NOZ a jeho
dopady, stav hospodaistvi CR). Neujasnénost a do jisté miry nejistd perspektiva stabilniho
rozvoje PaZ se nutné promitaji i do nestability obsahové a nakonec i1 personalni.

V tomto ohledu vyplouva stale vice na povrch dulezitost vzajemné provazanosti
s ¢innosti Nadace sportujici mladeze. Navaznost ¢innosti PaZ na NSM tvoii nadéale zéklad
fungovani obecné prospésné spolecnosti. Od NSM se odviji, a pravdépodobné i do budoucna
se bude odvijet, zaklad fungovani PaZ. Dalsi dlouhodobé&jsi rozvoj ¢innosti se bude odehravat
od ujasnéni a stabilizace podpory fungovani vnéjsiho sportovniho prostiedi. Jak na statni, tak i
na regiondlni a mistni Grovni.

Proto 1ze vyhledové predpokladat, Ze i rok 2015 bude spojen se zménami v zaméfeni
¢innosti NSM a zaroven s hledanim samostatného zptisobu uplatnéni PaZ. Pficemz posun od
kdysi tradi¢niho, povétSinou socialistického, vniméni a zptisobu fungovani tradi¢nich
sportovnich instituci je ¢im dal znatelné;si.

S objevovanim novych pfistupl a s postupnym zapojovanim mladych spolupracovnikii
vidim fungovani PaZ optimisticky a perspektivné.

Za naplnénim ¢innosti v r. 2014 dékuji vSem, ktefi se na ni podileli a ktefi projevili

dostatek pochopeni a viry, Ze osobni pfispévek k rozvoji ¢innosti je investici do budoucna.

Wi

Mgr. FrantiSek Berka

ptedseda spravni rady
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Cinnost obecné prospésné spolecnosti byla oficialné zahdajena 17. 9. 2003 usnesenim o
zdpisu v Rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Plzni,
v oddile O, ve vlozce ¢. 65.

Pivodni nazev Mladez a sport (MaS) odpovidal vazbé na zpiisob fungovani Nadace
sportujici mladeZe spojenym s mozZnostmi zakona o nadacich a nadacnich fondech 227/1997
Sb. ve znéni jeho zmeén a doplnéni ve vztahu k zakonu o obecné prospésnych spolecnostech
248/1995 Sb. ve znéni jeho zmén a doplnéni.

Vroce 2010 byla prijata zména zdakona o nadacich a nadacnich fondech, ale i o
obecné prospésnych spolecnostech. Obé prijaté zmény ve vzdajemné vazbé fungovani nadace —
obecné prospésna spolecnost ovlivnily moznosti piisobeni obou organizaci a tim i upravy
formalnich dokumenti.

Vroce 2011 byl po odsouhlaseni ziizovatelem (NSM) zménén nazev obecné prospésné
spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. (PaZ) a upravena zaklddaci listina rozsirujici obecné
prospésné cile az do oblasti zdravého zivotniho stylu a verejnych kulturnich sluzeb spojenych
predevsim s pohybovymi a sportovnimi aktivitami.

V soucasné dobé se rozsah cinnosti odviji od druhu obecné prospésnych sluzeb
uvdadenych v zdpisu z rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného krajskym soudem
v Plzni, oddil O, vlozka 65, ktery byl prijat usnesenim ze dne 20. cervna 2011.

Naddle ziistava v platnosti, ze Pohyb a zdravi, o.p.s. svou ¢innosti predevsim navazuje
a dopliuje pusobeni Nadace sportujici mladeze (zakladatele PaZ) v celostatnim rozsahu i
v soustredené pozornosti na velka (krajska) mésta, pricemz vzhledem ke svému sidlu ziistava
Plzen epicentrem cinnosti.

Sire moznosti rozvoje ¢innosti dand statutem je vSak mnohem vétsi nez v soucasnosti

realizované aktivity.

ZPUSOB FUNGOVANE OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI

Cinnost PaZ v roce 2014 Ize kratce ozna¢it jako udrzovani a rozvoj stabilnich aktivit a
obezietné hledani ¢i zkouSeni novych. Véetné€ vzajemnych vazeb, zplisobti podpory, ale i

personalniho zajisténi a formalniho zabezpeceni obecné prospésné spolecnosti.
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V prvnim ctvrtleti 2013 pro pracovni i osobni vytiZzenost ukoncila svoji ¢innost ucetni.
Ani post feditelky nedospél ke stabilité a s koncem biezna byl ukoncen.

Vychazejic z piesvédceni, ze rozvoj ¢innosti PaZ je tfeba spojit s mladymi pracovniky,
SR PaZ souhlasila s pfijetim nové feditelky sl. ZaleSakové s virou, Ze po roce zapracovani
pfinese rozvoj organizace. Nadéjny vyhled byl podpoten i pfijetim nové, zkusené ucetni, ktera
bezproblémove pievzala vedeni ucetnictvi. Druhd polovina roku vsak ukézala, Zze samotné
provozni zajisténi ¢innosti nebude tak jednoduché a bude tieba hledat spolupracovniky s
odpovidajicimi zkuSenostmi.

Pisobeni spravni rady PaZ napomahd k posunu smérem k rozvoji ¢innosti, k hledani
inovaénich postupt. Casto s osobni angazovanosti ¢lent spravni rady.

Zaklad ¢innosti tvoti aktivity spojené s koncepcnim fungovanim NSM, tedy s realizaci
vystavy Sport a zjiStovanim pohybovych dovednosti predSkolnich déti.

Rozvojovou a relativné perspektivni se ukazuje Festival Sportu navazujici na akci
,,Hybej se- sportuj — bud’ IN s radiem Kiss Proton*. Drobné nedostatky a finan¢ni propad je
kompenzovan ziskdnim know-how a pfedbézné vyjadienou podporou pro konani podobné
akce 1 v roce 2015.

Pozitivni vyhled pro rok 2015 je spojen i s pfistupem vedeni mésta Plzné, které

smétuje k vyrazné€jsi podpoie sportovnich aktivit ve méste.

Spravni rada:
Frantisek Berka
Lukas Lintimer
Piemysl Svarc
Dozor¢i rada:
FrantiSek Kumst
LibusSe Tafatova

Vaclav Kuda
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PREHLED CINNOSTI{ A AKTIVIT POHYB A ZDRAVI, O.P.S.
V ROCE 2014

> SPOLUPRACE S NSM A DALSIMI INSTITUCEMI

Spolupraci s dal§imi institucemi Ize rozd¢lit do nékolika skupin.

Nejlépe se rozviji a nabyva na stabilité spoluprace se Skolskymi institucemi. Nejdale jsme
dospéli s VOS zdravotnickou, managementu a vefejnospravnich studii. Velky potencial se
skryva v zapojeni studentd i vyudujicich na ZCU. P¥ima moznost rozsifeni vztahii se ukazuje
u Sportovniho gymnazia.

Pozitivni roli aktivit PaZ vnimaji i niz§i slozky vetejné spravy (krajskd, statutarniho
mésta i méstskych obvodi). Pro statni spravu (MSMT) viak nepochopitelné nesplitujeme
podminky podpory. Obecné prospésna spolecnost neni ¢lenskou organizaci...

Od pfistupu statu se do jisté miry odviji i zapojeni do aktivit celostatné pusobicich
organizaci. Za fungujici tak lze oznaGit vazbu na né&které aktivity CKF a Ceského svazu
aerobiku a fitness, FISAF.

Nadale rozhodujici vSak zlistava provazani ¢innosti se zakladatelem, Nadaci sportujici

mladeze.

Y SVAZ AEROBIKU A FITNESS

SAF CZ

I&MORA

FITNESS

Nadace
sportujici mladeze

W
> ZAPADOEESKA zdravotnicka
UNIVERZITA managementu
¥ PAZNI ‘ a vetejnospravnich studii

> VYSTAVA SPORT 2014

Vystavu SPORT 2014 uspotadala Pohyb a zdravi, o.p.s. ve spolupraci s Nadaci
sportujici mladeze. Vystava probéhla v mdzhauzu plzeiiské radnice od 15. biezna do 4. dubna

2014.
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Prezentace sportovnich uspéchii je jiz tradi€nim doplnénim VyhlaSeni nejlepsich
sportovcll meésta Plzné v kategoriich Zzactva a dorostu. Vyhlaseni se uskutecnilo 20. 3. v obfadni sini
plzenské radnice a vSichni G€astnici slavnostniho odpoledne, stejné jako ostatni navstévnici radnice, si
mohli prohlédnout profily plzeniskych sportovnich nad€ji nominovanych v anketé piimo v den
slavnostniho vyhlaseni.

Na vystavé nechybély ani momentky zpiedavani cen nejlepSim sportovcim mésta
z predchazejiciho roku. Hned nésledujici den byly tyto fotografie nahrazeny aktudlnimi snimky
z VyhlasSeni nejlepsich sportovci mésta Plzné za rok 2013.

Svoji Cinnost a uspéchy na vystaveé predstavili také rychlostni kanoisté TJ Prazdroje Plzen a
vodaci z TJ Lokomotiva Plzei.

vvvvvv

mladeze a Pohyb a zdravi, o.p.s. Navstévnici vystavy si také mohli vyzkouSet svoje znalosti

v pripravené védomostni soutezi.

> PROJEKT POHYB,,1P“
INICIACE ZAJMU DETI O SPORT PROSTREDNICTVIM RODICU A PRARODICU

I kdyz PaZ nenasla pochopeni ani podporu statnich organti, ptesto za ptispéni NSM,
mésta Plzné, MO Plzenr 1 a Nadace CEZ realizovala zjistovani pohybovych dovednosti
predskolnich déti vosmi MS, ztoho vjedné MS mimo Plzeii (MS Tachov — Prokopa
Velikého).

Pfi prosazovani této aktivity vychdzime z ptfesvédCeni, ze soucasny stav pohybové
gramotnosti 5 letych déti se promitd dale do negativnich tendenci v pozdéjsim veéku a konéi
narastem neinfek¢nich, civiliza¢nich chorob.

SR NSM podporuje tuto aktivitu i ztoho divodu, ze snizovani poctu sportujici
mladeze ma pfimy dopad na vybér a zajiSténi potenciondlni uspéSnosti ve vykonnostnim

sportu.
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Cela aktivita je spojena nejen se zjisténim piedpokladi pro uspésné zvladnuti télesné
vychovy na Z8S, ale téZ s osvétou rodi¢i. Navic jsou do aktivity vtahovani studenti. K samotné
realizaci, ale i vyhodnoceni vysledkd. Da se téz oznacit jako sluzba pro ob¢any reagujici na
negativni tendence ve spole¢nosti.

Nasim cilem je co nejvice tuto vstupni iniciativu rozsifit a zaroven najit zplsob
pokracovani, které by vedlo kpravidelnym pohybovym aktivitam nejlépe sportovniho

charakteru.

» FESTIVAL SPORTU

P

FE S-I-l\/ /\ I_ s radiem Kiss Proton®.
AN

- K realizaci této aktivity zésadné piispél ptistup
POR rU Obchodniho centra Plaza s moznosti vyuzit ptilehlého

Festival  Sportu je  vupravené  formé

pokracovanim akce ,,Hybej se — sportuj — bud’IN

arealu. Vnitini prostory Plazy a venkovni plochy pro pohybovou rekreaci spolu s amfiteatrem
umoznily realizovat dal$i z akci smérovanou k iniciaci zdjmu o sport predevSim déti a
mladeze.

Charakterem se nejednd o ndborovou aktivitu sportovnich klubi, ale o prezentaci
moznosti sportovniho vyZiti v dobé dovolenych a letnich prdzdnin mladeze. Proto také

zabavny charakter s hudebnim vystoupenim, ukazky raznych pohybovych aktivit s moznosti

Pohyb a zdravi, o.p.s. 8
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si je vyzkouSet a ve volném case si zdokonalovat sportovni dovednosti. Mddni piehlidka
doplnila prodejni nabidku obchodniho domu, zaroven se pfimo v interiéru centra prezentovaly
sporty provozované obvykle ve vnitinich prostorach.

I pfes drobné nedostatky pii pofadani organizaéné komplikované akce povazujeme jeji
konani za ptinosné, s moznosti ji obohatit a nabidnout k cilené navstéveé pfedevsim Skolnich
celkli v pribehu vsedniho dne. Ostatné, vice nez 2 000 ucastnik hovoti ve prospéch hledani

postupt k dal§imu pokracovani a rozvoji jakési moderni sportovné zdbavné pouté.

» PREZENTACE

I vroce 2014 se PaZ podilela na zajiStovani prezentace Nadace sportujici mladezZe
resp. konkrétnich projektl a aktivit, Casto realizovanych ve spolupraci obou instituci.

Ptikladem miize byt projekt Pohyb 1P, kterému je vénovana samostatna ¢ast vyrocni
zpravy. Obdobné jako Festivalu Sportu, ktery navéazal na akci Hybej se a sportuj, bud’ IN s
radiem Kiss Proton! z roku 2013.

Vyro¢ni zpravu PaZ a dalsi zékladni informace o organizaci nadéle zvefejiiujeme
v samostatné sekci internetovych stranek svého zakladatele — Nadace sportujici mladeze

(www.nsm.cz/pohyb-a-zdravi-ops/).
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FINANCNI ZPRAVA

> HOSPODARENI V ROCE 2014

Hospodateni PaZ za rok 2014 bylo uzavieno v relativné pozitivni urovni kladného
hospodaiského vysledku 58 tis. KE&. Zaroven vSak doSlo ke snizeni zakladniho kapitalu o 39
tis. K¢, coz vzhledem k vyznamu vyuziti vynost z dlouhodobého majetku je tendence, kterou
bude nutné otoCit a nebo se zabyvat ¢innostmi, které budou mit vyznamnéjs$i vynosovy
potencial.

Jako zaklad cinnosti PaZ je potifeba vnimat naddle propojeni s iniciativami NSM.
ZvIaste v oblasti iniciace zajmu déti a mladeZe o pravidelné pohybové aktivity a sport.

Zde vidim v souvislosti s vyznamnymi celospolecenskymi problémy (pohybova
nedostatecnost, nadvaha, obezita) zna¢ny prostor pro doplnéni snah zakladatele PaZ. Navic se
stale vice ukazuje, Ze podnéty k pravidelnym sportovnim aktivitdm je tfeba hledat v Grovni
zabavy, rekreace a rozvoje sebe sama. Nikoliv pouze v jednostranném zaméfeni na uplatnéni

ve vykonnostnim sportu.

10
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Rozvaha

ke dni 31122014

AKTIVA Bhrkmg;lm htmeI
A Dicuhooaby majetek celkam 365] &21
I |Pieunadaby nehmoiny majetek cstkem 0 0
I |nmmunqr hmoiny maetek celkem [ 0
I |mnmwnmrmaum 385] &21
. |Opraviy k diouhodobamu majetiu celkem 0 0
B. | Krmoooby majetek celkam k) 19|
I |zasony celem [ 0
I [Pohiedauy ostkem [ [}
i |kratogooy amanent majetek cemem kTl 119]
. |Jna aktiva celkem 0 0
Akiiva calkem | 740
[Pasiva
A |\viastni zdroje calkem 3o 449
I |Jmeni celkem 301 301
I |v¢sietek hospodateni calkem 0 |
B. |Cizizomje celkem 1 201
1. [Rezeny cetem [ 0
I |mmuueam-,-oeim 0 0
i |kramosobe zavazky cemem 1 234
. |ana pasiva celkem 0 57
— | 740
Sestaveno dne: 2432015
Podpisovy Zamam:

Pohyb a zdravi, o.p.s.

11
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Vysledovka

A. Naklady
I. Spoffebované nakupy celkem o
Il. SluZby celkem 470
Ill. Osobni naklady celkem

V. Dané a poplatky celkem

V. Ostami niklady celkem

Vi. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a oprawnych polofek celkem
VII. Poskytnuté piispéviy cetkem

VIl Dan z prigmil celkem

|Mamiady celkem

B. Vynosy

I. Treby za viastni vykony a za Zbodi celkem

clololajlalalalalo

ﬁ o
ololols]w

Il. Zmény stavu vnitroorganizacnich zasob celkem
. Aktivace celkemn

V. Ostami winosy celkem

V. Triby z prodeje majetku, ziétovani rezerv a opravmych polofel celkem
Wi. Fijaté plispéviy celkemn

Wl Proveeni dotace celkem

Viynosy celkem

C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim

D. Vysledek hospodareni po zdanéni

oclojlaoljlolalalalalalo

Sestavend dnes M IMS

Podpisovy zaenam

Pohyb a zdravi, o.p.s.
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Priloha k ucetni zavérce 2014

1) Popis ucetni jednotky

Nazev a sidlo firmy: Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 2741/3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090

Forma podnikani: obecné prospésna spolecnost
Predmét Cinnosti: podpora, zprostiedkovani a poskytovani

e sluzeb v oblasti sportu
e vefejné kulturnich sluzeb

Zakladni kapital: 391 tis. K¢
Zakladatel: Nadace sportujici mladeze
Dozor¢i rada: FrantiSek Kumst, nar. 4. 7. 1983

Libuse Tafatova, nar. 1. 10. 1960
PaedDr. Vaclav Kuda, nar. 25. 10. 1945

Spravni rada: predseda: Mgr. FrantiSek Berka, nar. 25. 12. 1955
Clenové: Mgr. Jifi Michalik, nar. 2. 10. 1954
Ptemysl Svarc, nar. 27. 3. 1985
Statutarni organ: feditel: Tereza Zalesakova, nar. 8. 3. 1992
Datum vzniku: 22. Cervence 2003

2) Pouzivané ucetni metody, obecné uicetni zasady a zpiisoby ocenovani

V pribéhu tcetniho obdobi nebyly ménény zplisoby oceniovani, ani nebyly ménény postupy uctovani.
Ptepocet udaji z cizi mény na ¢eskou ménu nebyl pouzit.

Zpiisoby ocenovani, které spole¢nost pouzivala pii sestaveni ucetni zavérky za rok 2014, jsou
nasledujici:

a) Financni majetek

Kratkodoby financni majetek tvoii penize v hotovosti a na bankovnich tc¢tech. Dlouhodoby

majetek je tvofen investicnim Gctem.
b) Pohledavky

Pohledavky se ocefiuji jmenovitou hodnotou. Ocenéni ptipadnych pochybnych pohledavek se
snizuje pomoci opravnych polozek na vrub ndklada na jejich realiza¢ni hodnotu.
¢) Viastni jmeni

Vlastni jméni spolec¢nosti se vykazuje ve vysi zapsané v obchodnim rejstiiku krajského soudu.

13
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d) Cizi zdroje

Dlouhodobé i kratkodobé zavazky se vykazuji ve jmenovitych hodnotach.

e) Uctovani nakladii a vynosu

Vynosy a naklady se uctuji ¢asove rozlisené, tj. do obdobi, s nimz vécné i Casove souviseji.

3) Dopliiujici idaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztrat.
Spolecnost zamestnava pouze na dohody o provedeni prace.

Spolecnost nema neuhrazené zavazky vuci finanénimu tradu, Ceské spravé socialniho zabezpeceni a
zdravotnim pojistovnam.

Spolecnost nevykazuje zadné zavazky po lhute splatnosti nad 180 dnti.

Spolecnost nema zadné zavazky kryté podle zastavniho préva, ani zavazky, které by nebyly
vyuctované a uvedené v rozvaze.

Spolecnost nema zadné akcie ani dluhopisy.

Trzby za sluzby z hlavni ¢innosti 209 tisic K¢
Vynosy z dlouhodobého finan¢niho majetku 247 tisic K¢
Provozni dotace 195 tisic K¢
Ostatni vynosy 2 tisic K¢
Vynosy celkem 653 tisic K¢
Spotieba materialu 9 tisic K¢
Sluzby 479 tisic K¢
Osobni naklady 87 tisic K¢
Dané a poplatky 2 tisic K¢
Ostatni naklady 18 tisic K¢
Vynosy celkem 595 tisic K¢
| Vysledek hospodaieni za iéetni obdobi 58 | tisic K& |

V Plzni 24. 3. 2015

14
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KONTAKT

Adiresa kanceldie

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Podmostni 4, 301 00 Plzen
e-mail: paz@nsm.cz
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Sidlo, fakturadéni adresa

Pohyb a zdravi, o.p.s.
Struncovy sady 3
301 00 Plzen
IC: 263 59 090
Bankovni spojeni: CSOB a.s., 186 525 648/0300
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